
 

 Učebné osnovy  

Výtvarná výchova   v 3. ročníku 

 pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania  pre vyučovací predmet výtvarná výchova  pre 

žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho 

programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-

14674/20270:9-10F0.  

 Rozsah vyučovania predmetu: 

 1 VH týždenne - 33 VH za školský rok 

 Vzdelávacia oblasť :Umenie a kultúra   

 

Kresba (mäkká ceruzka, rudka, krieda, suchý pastel, voskový pastel) - Voľné kreslenie – 

rozvíjanie grafického pohybu ruky. Horizontálne a vertikálne čiary, oblúky, kruhy, vlnovky, 

špirály veľkým aj malý pohybom. - Kreslenie tvarovo nenáročných predmetov: jablko, slivka, 

strom, had a iné. - Napodobňovanie jednoduchých tvarov. - Maľovanky – vyfarbovanie 

obrázkov a predkreslených tvarov. - Kreslenie na veľkú plochu hrubými farebnými kriedami.  

  

Maľba (tampón, drievko, hrubá fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery) - Liatie, 

kvapkanie, otláčanie, dotváranie farebných škvŕn, hra s farbami – rozpíjanie,zapúšťanie do 

vlhkého podkladu, kontrast svetlých a tmavých farieb. - Ukladanie farby štetcom na plochu 

papiera, prerušovanie ťahu štetca bodkami,čiarkami, vytváranie jednoduchých tvarov 

zväčšovaním škvŕn zo stredu. - Pracovať prstovou farbou, tvoriť odtlačky dlane, prstov, 

chodidla. - Nanášať farbu prstom technikou kresby. Rozotierať farebnú škvrnu prstom alebo    

drievkom.  

  



Modelovanie (plastelína, modurit, cesto, rôzne modelovacie materiály) Poznávanie základných 

vlastností modelovacích materiálov stláčaním, miesením, vaľkaním, vyťahovaním, šúľaním. 

Modelovanie gule medzi dlaňami krúživým pohybom rúk. Váľanie valčeka medzi dlaňami a 

medzi dlaňou a podložkou priamymi pohybmi rúk. Vytváranie objemu točením ušúľaného 

valčeka (miska, košík, pečivo a iné). Modelovanie jednoduchej skutočnosti uplatňovaním 

schopnosti splošťovať guľu, ohýbať okraje placky (ovocie, huby, had, lopta). Modelovanie na 

pieskovisku a na pieskovom stole. 


