
Učebné osnovy 

  VLASTIVEDA v 5. ročníku

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia

Výchovno-vzdelávacie ciele a     obsah vzdelávania  :

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet vlastiveda 
pre  žiakov  s ľahkým  mentálnym  postihnutím,  schváleného  ako  súčasť  Vzdelávacieho 
programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-
14674/20270:9-10F0.

 Rozsah vyučovania predmetu:

3VH týždenne -  99 VH za školský rok

Časová dotácia vyučovania predmetu je v Školskom vzdelávacom programe v porovnaní 

s Rámcovým  učebným  plánom  pre  žiakov  s ľahkým  mentálnym  postihnutím  pre 

primárne  vzdelávanie  s vyučovacím  jazykom  slovenským  navýšená  o     jednu  hodinu   

týždenne bez rozšírenia obsahu. Táto vyučovacia hodina bude zameraná na opakovanie 

a upevňovanie učiva a na rozvíjanie nasledujúcich zručností:

1. poznávanie dopravných značiek v obci,

2. poznávanie názvov ulíc – orientácia v okolí školy,

3. poznávanie a pozorovanie krajiny,

4. poznávanie dominánt obce, významných inštitúcií,

5. exkurzia na Obecný úrad Výčapy-Opatovce,

6. poznávanie  obchodov,  služieb,  zdravotníckych  zariadení,  kultúrnych 

a športových zariadení,

7. získavanie fotodokumentácie k projektom z obce a jej okolia.

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť  

Život v rodine ....................................................................................................................... 23  VH
Vzťahy v rodine. 
Deľba práce. 
Rodičia a deti. 
Úcta k starobe. 
Povinnosti a práva členov rodiny. 
Rodisko a bydlisko. 



Vybavenie domácnosti 
– jednoduché stroje a prístroje v domácnosti, používanie výťahu, plynového variča, telefónu, 
elektrických spotrebičov, 

– bezpečnosť v domácnosti, možnosti vzniku a šírenia požiaru, predchádzanie požiaru, 
nebezpečenstvo požiaru v byte, v budove, privolanie požiarnikov. 

Orientácia na mape a v regióne ........................................................................................... 32 VH
Orientácia v obci – ulice, ich názvy, križovatky, význam orientačných tabúľ. 
Dopravné značky, správanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spôsoby riadenia 
križovatky, pravidlá cestnej premávky pre cyklistov. 
Poznávanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamätihodnosti, významné objekty, 
inštitúcie a zariadenia - obchod, služby, správne inštitúcie, zdravotnícke zariadenia, stanica 
polície, požiarny útvar, kultúrne a športové zariadenia. 
Charakteristika miestnej krajiny na základe pozorovania. 
Jednoduchý opis krajiny – nížina, vrchovina, pohorie. 
Krajina – mestská, vidiecka, zalesnená, nezalesnená, poľnohospodárska, priemyselná. 
Chránené krajinné oblasti najbližšieho regiónu. 
Priemysel a poľnohospodárstvo v regióne. 
Dopravné spojenie v regióne – cesty, železnice, vodné cesty, letiská. 
Orientácia na mape 
Mapa – farby na mape, značky, turistická mapa, automapa. 
Orientácia na mape regiónu. 
Určovanie hlavných svetových strán (podľa slnka, kompasu). 
Slovenská republika 
Mapa SR. 
Poloha.
Hlavné mesto – Bratislava. 
Hranice štátu. Susedné štáty – ukázať a vymenovať podľa mapy. 
Naše mesto, obec na mape, poloha.

Život ľudí v dávnej minulosti ................................................................................................ 6 VH
Život ľudí v najstaršej minulosti, spôsob ich života. 
Zberači a lovci, lovci mamutov, prví roľníci. 

Živá príroda .......................................................................................................................... 33 VH
Hlavné znaky života. 
Rozdelenie živej prírody: živočíchy a rastliny. 
Živočíchy 
Cicavce – životné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavní predstavitelia: mačka, tur, 
ostatní predstavitelia: pes, myš, srna, význam a ochrana cicavcov. 
Vtáky – životné prostredie vtákov, charakteristické znaky; hlavný predstaviteľ: holub, ostatní 
predstavitelia: hus, kura, lastovička, sova, význam a ochrana vtákov. 
Plazy – životné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavní predstavitelia: jašterica, 
vretenica, ostatní predstavitelia: užovka, význam a ochrana plazov. 
Obojživelníky – životné prostredie obojživelníkov, charakteristické znaky; hlavní predstavitelia: 
žaba, skokan zelený, ostatní predstavitelia: ropucha, rosnička, význam a ochrana obojživelníkov. 



Ryby – životné prostredie rýb, charakteristické znaky; hlavný predstaviteľ: kapor, ostatní 
predstavitelia: šťuka, sardinka; význam a ochrana rýb. 
Rastliny 
Spoločné znaky rastlín a živočíchov. 
Charakteristické znaky rastlín. 
Rozdelenie rastlín – dreviny, byliny. 
Dreviny: strom, ker; ihličnaté stromy – smrek; listnaté stromy – dub, čerešňa; ker – ríbezľa. 
Byliny: púpava, pšenica, zemiak, pelargónia. 
Význam a ochrana rastlín.

Neživá príroda ....................................................................................................................... 5VH
Vzduch, voda, nerasty, horniny. 
Voda 
V prírode a v živote človeka – kolobeh vody v prírode, povrchová a spodná voda, ochrana vôd, 
úprava vody a jej čistenie, minerálna voda a kúpele. 
Vzduch 
Význam vzduchu pre život, prúdenie vzduchu, znečisťovanie vzduchu. 
Pôda 
Význam pôdy, typy pôd. 
Starostlivosť o pôdu - kyprenie, hnojenie, zavlažovanie, odvodňovanie, vplyv vonkajších činiteľov 

na pôdu, ochrana pôd.


