
Učebné osnovy 

 

VECNÉ UČENIE  v 7. ročníku 

 

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet vecné učenie  

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, schváleného ako súčasť 

Vzdelávacieho programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod 

číslom  2016-14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu:  

3 VH týždenne -  99  VH za školský rok 

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 

 
Škola a okolie školy .......................................................................................................... 8 VH 
Poznávanie názvov bližších ulíc v okolí školy. Orientácia v širšom okolí školy.  

Poznávanie budov v okolí školy. Upresňovanie pojmov.  

Zariadenie školy, ochrana školského majetku. Učitelia a žiaci.  

 

Orientácia v čase a v priestore ........................................................................................ 9 VH 
Opakovanie pojmov včera, dnes, zajtra, teraz, potom, skôr, neskôr.  

Pojmy: toho roku, vlani, budúci rok.  

Kalendár : dni, týždne, mesiace, určovanie a písanie dátumu.  

Dátum narodenia.  

Určovanie času na celé hodiny.  

Určovanie miesta: vpredu, vzadu, blízko, ďaleko, vpravo, vľavo.  

 

Príroda ............................................................................................................................ 49 VH  

Upevnenie učiva: ročné obdobia v prírode. Rozlišovať sad, záhradu, park, pole. Určovanie 

počasia, tvorenie záznamu o počasí symbolmi.  

Živá príroda.  

Zvieratá  

Chov dobytka: krava, býk, teľa, ovca, baran, jahňa.  

Kravín, maštaľ, chliev  

Starostlivosť o zvieratá.  

Úžitok z chovu zvierat.  

Vzťah človeka k zvieratám.  

Rastliny  

Listnaté stromy: dub, pagaštan.  

Ihličnaté stromy: smrekovec opadavý, jedľa.  

Okrasné kry: zlatý dážď, orgován, šípová ruža, tuja.  

Izbové rastliny napr.: muškát, fikus, begónia, kaktus, asparágus a iné. 



  

Starostlivosť o zdravie ................................................................................................... 15 VH 
Prehlbovanie poznatkov o ľudskom tele.  

Vnútorné orgány človeka: mozog, srdce, pľúca, žalúdok, obličky a ich funkcie. Najbežnejšie 

ochorenia, ich príznaky. Ošetrovanie chorého v rodine.  

Praktické precvičovanie ošetrenia odreniny, drobnej reznej rany.  

 

Rodina, obec ................................................................................................................... 13 VH 
Zamestnanie rodičov.  

Najbežnejšie zamestnania ( predavač, kuchár, pekár, vodič, poštový doručovateľ, 

upratovačka, lekár, zdravotná sestra, učiteľ a iné). Pozorovanie práce ľudí.  

Úcta k ľudskej práci a jej produktom.  

Dedina, mesto, kde žiaci žijú. Významné závody, pamiatky, rieka, pohorie, vodná nádrž – 

všetko s ohľadom na miestne podmienky. Doprava v meste, susedná obec.  

 

Doprava, pravidlá cestnej premávky ............................................................................. 5 VH 
Pozemné dopravné prostriedky: auto, autobus, vlak, električka, trolejbus.  

Cestovanie a správanie sa v dopravných prostriedkoch. Uvoľnenie miesta starším osobám. 

Cestovanie autom.  

Zvukové a svetelné znamenia, podľa ktorých sa usmerňuje pohyb vozidiel.  

 

 


