Ucebné osnovy
VECNE UCENIE v 3. roéniku

pre ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

st v sulade s cielmi a obsahom vzdelavania pre vyucovaci predmet vecné ucenie pre Ziakov
S 'ahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako sti¢ast’ Vzdeldvacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

3 VH tyZdenne - 99 VH za Skolsky rok

Casova dotacia vyu¢ovania predmetu je v Skolskom vzdeldvacom programe V porovnani
S Ramcovym ucebnym plinom pre Ziakov sPahkym mentilnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie s vyulovacim jazykom slovenskym navySena 0 dve hodiny

tyZdenne bez rozsirenia obsahu.

Tieto vyucovacie hodiny sa pouziji na rozsirenie v oblasti procesu nasledovne :

na zaradenie vychadzok do blizkeho okolia Skoly,

na orientaciu v obci , Vv teréne ,

poznavanie dopravnych znaciek ,

na priame pozorovanie zmien na poliach pocas ro¢nych obdobi — znaky
pol'nohospodarskej krajiny ,
na navstevu Obecného uradu a Obecnej kniznice |,
na nakup v samoobsluhe — finan¢na gramotnost,
na manipulaciu s mincami a bankovkami — hra na obchod
na exkurziu posty, zdravotného strediska ,
na ziskanie fotografického materialu k tematickym celkom./projekty/

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Orientacia v Priestore ... 6 VH
Sirsie okolie skoly

Poznavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), ur€ovanie
ich polohy smerom od 8koly (vpravo, vI'avo, blizko, d’aleko). Ustny opis cesty do skoly.
Osvojenie si nazvov niektorych ulic a namesti. Urcenie polohy mestského, obecného uradu.
Obec a jej okolie




Pozorovanie okolia obce z vyvyseného miesta. Clenitost’ krajiny v okoli obce (tidolie, rovina,
ubocie, kopec, pohorie). Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca. UrCovanie polohy
vzdialenejSich miest z vyvySeného stanoviska (blizSie, d’alej). Pozndvanie nazvov
najblizsicho mesta, dediny. Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v CASE .........cooviiiii i s 9VH
Kalendér

Zaciatok kalendarneho a skolského roka. Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych
obdobi. Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyzden, mesiac, rok. UrCovanie
celych hodin a polhodin. Spravne urcovanie Casti dia.

Kalendér prirody
Cely rok ziaci pravidelne robia zdznamy o pocasi. Uvedomovanie si zmien pocasia v priecbehu
ro¢nych obdobi. Vplyv zmien teploty pocas roka na zivot v prirode. Pozorovanie vychodu a
zapadu slnka. Ur€ovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh. Poznavanie fdz mesiaca
(pribudanie, spln, ubtidanie).

Priroda Na JESEM ...........ccooiviiiiiiiiciiee e 7VH
Zber plodov v sade, v zédhrade, na poli. Poznavanie roznych druhov zeleniny. Triedenie
zeleniny podla Casti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod). Poznavanie spdsobov
konzervovania ovocia a zeleniny.

DOMACE ZVIETALA .........ooooiiiiiiii e 10 VH
Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratich — macka, pes, kralik. Poznavanie ich vzhl'adu
a spdsobu Zivota. Blizsie poznavanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domacej, holuba
domaceho. Vyznam chovu domaécich zvierat.

Zdravie @ ChOroDa ..o 12 VH
Upevilovanie navykov osobnej hygieny a €istoty prostredia pre zdravie.

Vonkajsie Casti 'udského tela, zmyslové tstroje — zrak, sluch, starostlivost’ o ne.

Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici.

Pohotovostna sluZba, lekareni. Poymy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo bolesti.

Ochrana pred nadkazou. OSetrenie odreniny.

Priroda v ZIme ..o s 4 VH
Poznavanie pojmov mréz, sneh, 'ad. Pozorovanie vody, snehu a l'adu za mrazu v prirode a v
teplej miestnosti. Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a I'adu (biely, priezra¢ny, hladky,
tvrdy, klzky, sypky, studeny, teplom sa topi).

Bezpecnost’ cestnej PremavKY ..........ocooiiiiiiiiiiiiiceec e 6 VH
Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke. Poznavanie najddlezitejSich
dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov. Umiestnenie dopravnych znaciek. Poznévanie
dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuji po zemi, vo vode a vo vzduchu.

TeChNIKa @ VYTODA..........cooiiiiiic e 15VH
Stavba domu



Poznavanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbe domu. Poznavanie a rozliSovanie stavebnych
materidlov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno, piesok).

Stroje na stavbe — mieSacka, zeriav, bager, dopravny pas a aku pracu vykonavaju.
RozliSovanie roznych druhov budov (podl'a velkosti, poctu poschodi, sposobu stavby, ucelu).
Poziarnici

Oboznamovanie sa so zdsadami bezpecnosti pri kureni, vareni a svieteni.

Priciny poziaru, hlasenie poziaru. Praca poziarnikov.

V pekarni

Poznévanie, z ¢oho a ako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie,
pecenie). Rozpravanie o vyrobe peciva.

ROAINA @ SPOLOCIIOSE .........ocveiiiiie et sre s 15 VH
Rodina a pribuzni.

Poznévanie d’alSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica.

Vedenie ziakov k chapaniu ulohy rodiny, k ucte a vaznosti vo vzt'ahu k rodi¢om. Pracujuci
Ro6zne druhy préac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave,
v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Poznavanie rozdielu v spdsobe nakupu v obchode s predavacmi a v samoobsluhe.

Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poziadanie o tovar. Hra na obchod (meranie, vazenie,
platenie). Poznavanie platidiel: 1 €,2 €, 5 €, 10 €, 20 €.

Priroda na Jar @V IETE ........ccoiiiiiee s 15 VH
Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.

Pomenovanie vykonavanych ¢innosti, pouzZivanych nastrojov a strojov, vysvetlovanie ich
pouzitia. Sadenie semien, pozorovanie ich kli¢enia a rastu v kutiku zivej prirody alebo na
zahone. Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda).
Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade, opel'ovanie kvetov hmyzom.

Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihli¢naté a listnaté stromy, malincie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznejsimi hubami. Poznévanie niektorych jedovatych rastlin a ich
plodov. Pozorovanie zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie
mladat).



