Ucebné osnovy
VECNE UCENIE v 2. ro¢niku

pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s ciel'mi a obsahom vzdelavania pre vyucCovaci predmet vecné ucenie pre ziakov
S 'ahkym mentalnym postihnutim, schvalené¢ho ako stcast’ Vzdelavacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyucovania predmetu:

3 VH tyzdenne - 99 VH za Skolsky rok

Casova doticia vyu¢ovania predmetu je v Skolskom vzdelivacom programe v porovnani
S Ramcovym ucebnym plinom pre Ziakov sPahkym mentilnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie s vyufovacim jazykom slovenskym navySena 0 dve hodiny

tyZdenne bez rozsirenia obsahu.

Tieto vyucovacie hodiny sa pouziju na rozSirenie v oblasti procesu nasledovne :

na zaradenie vychadzok a orientaciu v obci ,

e na poznavanie dopravnych znaciek a pravidiel cestnej premavky ,
na priame pozorovanie zmien na poliach, v sadoch a zahradach — znaky
pol'nohospodarskej krajiny - pozorovanie,

na navstevu Obecného uradu a Obecnej kniznice

na exkurziu posty, zdravotného strediska

maly nakup v obchode- platidla- finan¢na gramotnost’,

na poznavanie paméatnikov , pamiatok obce , historie — vystavy v KD
sluzby v obci

na ziskanie fotografického materidlu k tematickym celkom./projekty
na nacvicovanie spravneho stolovania

na zaloZenie kutika zivej prirody

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
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Trieda Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a pouzitie. UrCovanie polohy veci v triede.
Pomenovanie Skolskych potrieb a pomdcok, ich ulozenie na lavicu, do aktovky, udrziavanie
poriadku. Rozoznavanie spolocnych a osobnych veci. Dodrziavanie ustaleného poriadku:
postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hlasenie sa o slovo. Pozdravy pri vstupe do triedy
a odchode z triedy, vitanie prichadzajuceho a la¢enie sa s odchadzajticim.



V Skole Poznavanie riaditel’a $koly, zastupcu riaditel’a, ucitel'ov inych tried, vychovavatelov,
Skolnika a inych zamestnancov. Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a pod’akovania.
Orientacia v $kolskej budove. Setrenie §kolského i sikromného majetku.

Okolie 8koly Poznavanie objektov v okoli §koly, ur¢ovanie ich polohy smerom od $koly
(vpravo, vlavo, blizsie, d’alej). Pozorovanie, ktorym smerom od s$koly slnko vychédza a
zapada. Poznavanie najbezpecnejsej cesty z domu do Skoly. Rozpravanie o tom, €o cestou
ziaci vidia. Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a
reagovanie.

Jesenné dni. Pozorovanie pocasia v jeseni, zaznacovanie do kalendara prirody, poznavanie
pojmov slne¢ny, hmlisty, dazdivy. Pomenovanie jesennych mesiacov. Oboznamovanie sa s
udajmi: hodina, den, noc, dnes, véera, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.

V sade, v zahrade a v parku. Rozoznavanie sadu, zahrady a parku. Zber a sposob odkladania
ovocia. Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podl'a tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Pozndvanie ovocnych stromov. Vel'kost plodov: mensi,
viacsi, I'ahsi, tazsi. Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku zivej prirody.

Na poli .RozliSovanie pol'a s obilim, repou, zemiakmi. Poznavanie zemiakov a cukrovej repy.
Vyznam ich pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesen. Poznavanie zvierat v skuto¢nosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac,
bazant, vrabec, zaba). Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov,
tvorenie zasob, vyhl'adavanie tkrytov).

Prila zima Pozorovanie zmeny pogasia, rozdiely vzhladom na predchadzajuce obdobie, dizka
dna, stmievanie, rozodnievanie. Pomenovanie zimnych mesiacov. Poznavanie vlastnosti
snehu a l'adu. Pozorovanie listnatych stromov v zime. Poznéavanie ihli¢natych stromov

(smrek, borovica). Dodrziavanie pravidiel bezpe¢nosti pri zimnych $portoch. Oboznamovanie
sa s viano¢nymi tradiciami.

Zvierata v zime Poznavanie vol'ne zijicich zvierat (srnec, jelen, liska, drozd, sykorka, vrabec,
vrana). Vyznam kimenia lesnej zveri. Nebezpe€enstvo Vv lese — besnota zvierat. Zimny spanok
niektorych zvierat (medved’, zaba, jasterica, jez, mucha, v¢ela). Pozorovanie vtakov na
kfmidle, porovnavanie ich vzhl'adu. Poznévanie, ¢im sa ktoré zviera zivi. Po¢uvanie
poviedok o zvieratach.
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Doma. Poznavanie zamestnania ¢lenov rodiny. Podiel’anie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na
spoloc¢nej praci v domdacnosti. Opisovanie prace, ktora ziaci doma pravidelne vykonavaju.
Vyznam prace jednotlivca pre celok. Orientdcia v pribuzenskych vztahoch - stara mama,
stary otec, vnucka, vnuk. Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v



dome. Triedenie predmetov podl'a ucelu (ndbytok, kuchynsky riad, hracky, skolské potreby) a
podl'a materialu, z ktorého su vyrobené. V obchode Poznavanie rozdielov v spdsobe nakupu —
obchod s predava¢mi a samoobsluha. Osvojit’ si, ¢o sa kde nakupuje. Nacvik spravania sa pri
nakupe (hra na obchod). Poznavanie platidiel — mince. Oboznamenie sa s najdolezitejSimi
sluzbami obyvatel’stvu (oprava obuvi, oprava odevov, pracovne, Cistiarne a pod.).

Na poste .Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuje. Pozndvanie prace
postového dorucovatel’a.

Bezpecnost’ cestnej premdvky .Dodrziavanie zdsad spravneho a bezpecného spravania sa pri
chodzi po chodniku a po ceste. Krizovatka, prechddzanie cez riadenu krizovatku,
prechadzanie cez vozovku mimo vyznaceného priechodu. Precvicovanie ziskanych vedomosti
ziakov a vytvaranie navykov (cvicenia s jednotlivcami, vo dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezpecné miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost’ o zdravie .Vytvaranie navyku dodrziavat’ zasady hygieny pocas celého

Skolského roka, rozvijat’ a upeviiovat’ navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlom, po
pouziti WC, ¢istenie zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvicenie, vetranie,
ktipanie sa, ti¢elné obliekanie a otuZovanie, striedme jedenie. Cistota svojho okolia,
udrZiavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe. Udrziavanie €istoty svojho
odevu a obuvi. V skolskej jedalni upeviiovanie navykov samoobsluhy, nacvi¢ovanie
spravneho stolovania. Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kaser,
nadcha, hnacka). Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo choroby. Ochrana pred nédkazou,
spravanie sa pri nadche a kaSli. Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v
zdravotnom stredisku. Spravanie sa u lekara.

Prisla jar Pozorovanie zmien pocasia na jar (otepl'ovanie, odmék, dlhsi den) a ich vplyv na
prirodu. Uvedomovanie si jari ako ro¢ného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s
predstavou tej istej krajiny v jeseni a v zime. Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s
pomocou ucitel'a. Pomenovanie jarnych mesiacov. Pozorovanie ¢innosti deti a prace
dospelych na jar doma a v prirod6e. Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov. Poznavanie
niektorych jarnych kvetov z okolia domova ziakov (napr. snezienky, prvosienky, fialky,
tulipany a iné). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rastli. Nebezpecenstvo poZziaru v prirode
pri vypalovani suchej travy. Poznavanie a pomenovanie domacich zvierat a ich mlad’at (pes,
macka, kralik, hus, sliepka, svina, krava, kon).

Jar v zdhrade a v sade Pozorovanie jarnych prac v zéhrade. Pomoc pri priprave zdhonov a
poznavanie zédkladnych prac na zdhonoch. Vyznam rylovania, hrabania, polievania a kyprenia
pre spravny vyvoj rastlin. Oboznamovanie sa s najdolezitejSim zdhradnym naradim. Sadenie
(velkych) semien a pozorovanie klicenia rastlin v kitiku zivej prirody. Pozorovanie sadu v
case kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie véely a ¢meliaka. Pozorovanie v¢iel a ich
lietanie do tlov.
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Ludia a veci . Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaji. UrCovanie, z ¢oho su
vyrobené. Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielila, predajna.

Préca a odpocinok. Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. VolI'na sobota, nedela, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni. UrCovanie Casti dia. Sledovanie ¢asu na hodinach,

urcovanie celych hodin. Ucelné vyuzivanie voI'ného casu.

Zacina sa leto Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepl'uje sa voda).
Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom. Pozorovanie dozrievania letného ovocia (
ceresne, jahody). Pomenovanie niektorych zahradnych a lu¢nych kvetov z najbliz§ieho okolia.
Poznévanie rastlin, ktoré ohrozujt zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.). Kalendar
prirody v lete. Uvedomovanie si roéného obdobia, osvojenie nazvov letnych mesiacov.

Rok a ro¢né obdobia .Uvedomovanie si striedania ro¢nych obdobi. Primerané vyjadrovanie
svojich poznatkov v priebehu celého roka. RozliSovanie situacie v prirode podla ro¢nych
obdobi. Priprava na prdzdniny Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie. Vhodné
obliekanie vzhl'adom na pocasie. Poznédvanie letnych Sportov, bezpecnost’, opatrnost’ pri

kapani a opal'ovani. Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody.



