
Učebné osnovy  

  VECNÉ UČENIE  v 1. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania pre vyučovací predmet vecné učenie pre žiakov 

s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu pre žiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu: 

3 VH týždenne -  99 VH za školský rok 

Časová dotácia vyučovania predmetu je v Školskom vzdelávacom programe v porovnaní 

s Rámcovým učebným plánom pre žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským navýšená o dve hodiny 

týždenne bez rozšírenia obsahu. 

Tieto vyučovacie hodiny sa použijú na rozšírenie v oblasti procesu nasledovne : 

 na zaradenie vychádzok do blízkeho okolia školy, 

 na orientáciu v obci a poznávanie dopravných značiek , 

  na priame pozorovanie zmien na poliach – znaky poľnohospodárskej krajiny , 

 na návštevu Obecného úradu a Obecnej knižnice  ,  

 na exkurziu pošty, zdravotného strediska , 

 na získanie fotografického materiálu k tematickým celkom./projekty/ 

 

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda  

 

Škola a život v škole.............................................................................................  15 VH 

 Trieda. Poznať označenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozlišovanie školských 

potrieb a hračiek (vhodné používať, šetriť a uložiť). Poznať meno svojho učiteľa, prípadne 

spolužiakov, vedieť sa im predstaviť, pozdraviť. Rozlišovanie vyučovacej hodiny a prestávky. 

Udržiavanie poriadku v triede, na lavici, v školskej taške.  

V škole .Orientácia v budove školy. Dodržiavanie poriadku v triede a v  budove školy. 

Zamestnanci školy. 

Bezpečnosť cestnej premávky. Osvojovanie si najdôležitejších poznatkov zo zásad dopravnej 

bezpečnosti a ochrany vlastnej bezpečnosti (rozlišovať cestu, chodník, prechod pre chodcov, 

význam svetelných signálov). Vychádzka ku Obecnému úradu .Orientácia v obci. 

Školské potreby a  pomôcky .Pravidlá spoločenského správania. 

 

 



Príroda............................................................................................................... 18 VH 

Príroda na jeseň .Zmeny v prírode. Zber úrody. Jesenné mesiace. Dodržiavanie hygienických 

požiadaviek (otužovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorením, lieky (ich význam a 

používanie), lekár. 

 V sade a v záhrade  

Pozorovanie činností dospelých a detí v jeseni doma, a aj v prírode. Oboznámenie sa so 

zberom ovocia a zeleniny. Poznávať a rozlišovať ovocie a zeleninu podľa tvaru, chuti a vône.  

 Na poli. Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznámenie sa so zberom napr. 

zemiakov, cukrovej repy. Pozorovanie prírody na jeseň (zmeny počasia, rastlín,  zvieratá - 

odlietanie vtákov do teplých krajín, ...).Oblečenie na jeseň. 

 Zvieratá na jeseň.  Získavanie poznatkov o zvieratách (rozprávanie učiteľa, vysielanie 

rozhlasu a televízie). Oboznámenie sa s prípravou zvierat na jeseň. Starostlivosť o voľne 

žijúce zvieratá (krmelec pre lesnú zver, kŕmidlá pre vtáky, zber gaštanov, a iné).   

  

Domov a jeho okolie  ............................................................................................ 9 VH 

Doma .Poznať mená členov rodiny a príbuzenské vzťahy (otec, matka, súrodenci).  

Pomenovanie zariadenia bytu,  triedenie predmetov v domácnosti podľa ich účelu (nábytok, 

riad, hračky, školské potreby).   

V okolí domova a školy. Orientácia v okolí domova a školy. Poznať obchody  kde 

nakupujeme potraviny. Poznať cestu do školy, prípadne k zastávke najbližšieho dopravného 

prostriedku.   

  

Zima  ....................................................................................................................  11  VH 

Príroda v zime - pozorovanie prírody v zime, porovnávanie s inými ročnými obdobiami. 

Zmeny počasia (mráz, sneh, ľad). Poznávanie vlastností snehu a ľadu (zrakom).  Deň a noc – 

získavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, že deň je krátky a noc je 

dlhá.  Oboznámenie sa s pravidlami bezpečnosti na ulici - potrebné odhadzovať sneh, posýpať 

chodníky pred námrazou, nebezpečné sánkovať na vozovke a korčuľovať na tenkom ľade. 

Poznať zimné mesiace a zimné činnosti detí. Poznať vhodné oblečenie na zimné obdobie.  

Oboznámenie sa s vianočnými tradíciami, poznajú nebezpečenstvo požiaru pri zapaľovaní 

sviečok. Vianoce a tradície. 

  

Starostlivosť o zdravie ........................................................................................12 VH 

 Oboznámenie sa so zásadami a dodržiavaní osobnej hygieny - pravidelne ráno a večer sa 

umyť, umývať si ruky pred jedlom a po ňom, po použití WC.  Význam čistoty tela a 

prostredia pre zdravie, význam vetrania doma aj v škole. Dodržiavať poriadok v triede, v 

školskej jedálni, získavať návyky sebaobsluhy. Predchádzanie úrazom a chorobám. Účelne sa 

obliekať, otužovať, poznať zdravé a nezdravé potraviny. Uprednostňovať zdravé potraviny – 

ovocie, zeleninu.  Predchádzanie úrazom pri športe, pri prechádzaní cez cestu, pri manipulácii 

s ohňom, s elektrinou, pri kúpaní, opaľovaní. Osvojovať si poznatky ako chrániť svoje 

zdravie, aj zdravie druhých (používať vreckovku, posýpať šmykľavé miesta, odpadky 

odhadzovať do koša, vedieť sa správať v prípade karantény a pod.).  Zdravotné stredisko – 

poznať jeho význam a miesto. 

   

Jar .......................................................................................................................... 12 VH 

 Pozorovanie zmien v prírode (otepľovanie, odmäk, dlhší deň, kratšia noc).  Porovnávanie 

krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jeseň a v zime. Oboznámenie sa s niektorými 

typickými jarnými kvetmi (napr. snežienku, fialku a pod.). Poznať ich časti: koreň, stonku, list 

a kvet, pozorovať jednotlivé fázy vývoja rastliny, starať a o rastliny v kútiku živej prírody a 

na školskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, význam týchto činností). Domáce 



zvieratá a ich mláďatá - triedenie z rozličných hľadísk, využívanie vlastných skúseností. 

Počúvanie poviedok o zvieratách, rozprávanie o vlastných zážitkoch so zvieratami. 

Oboznamovanie sa s veľkonočnými tradíciami.  

  

Práca a odpočinok  ........................................................................................... 9 VH 

Deň a jeho časti (ráno, poludnie, večer). Týždeň – pracovné dni a dni odpočinku. Názvy v 

týždni. Voľná sobota, nedeľa, prázdniny. Účelné využívanie voľného času.   

   

Leto  ................................................................................................................... 13 VH 

Zmeny v prírode.  Pozorovanie dĺžky dňa (noci), počasia (letné prehánky, búrky). Vedieť, ako 

sa správať pred búrkou a počas búrky (ochrana pred bleskom). Pozorovanie odkvitania 

stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskôr, ktoré neskôr).  Poznávať rôzne 

druhy ovocie, jeho farbu a chuť (tvrdé, mäkké, sladké, kyslé, horké, trpké). Poznávať lúčne 

kvety z najbližšieho okolia.  Poznať názvy letných mesiacov. Príprava na prázdniny - 

správanie sa v prírode, ako dbať na bezpečnosť pri letných športoch.    

 

 

 


