Ucebné osnovy

TECHNIKA v S. ro¢niku zakladnej Skoly

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyulovaci predmet technika, schvaleného ako stcast SVP pre druhy stupen zakladnej $koly.

Rozsah vyucovania predmetu:

1 VH tyZdenne - 33 VH za Skolsky rok
Vzdelavacia oblast’ Technika a svet prace 33 vyucovacich hodin

Technika dve tretiny z celkovej ¢asovej dotacie vyucovacicho predmetu — 22 VH a jedna
tretina z tematického okruhu ekonomika domacnosti — 11VH / Pestovatel'ské prace
a chovatel'stvo, Priprava jedal a vyZziva /.

1. Technika .............. 22 VH

Clovek a technika....... 4 VH

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v Skolskej dielni, technika prostredie technické —
prirodné — spolocenské, vzt'ahy medzi nimi ochrana, priroda, negativne vplyvy techniky

Clovek a vyroba v praxi ....... 6 VH

remeslo, remeselnik, pracovny nastroj, pracovné naradie, remesla v minulosti a v sti¢asnosti,
vyrobok, vznik vyrobku: myslienka — proces vyroby — vyrobok navrh vyrobku ¢loveku
sprijemnujuceho zivot

Uzitkové a daréekové predmety ........ 12 VH

surovina, material, polotovar, dar¢ekovy a Gzitkovy predmet, myslienka, navrh, nacrt,
rozmery, naradie a nastroje, postup prace materidl: Spajdl'a, vetvicka, gastan, plastelina, kora,
latka, tenky drét, alobal, karton a pod. vyrobky: ndhrdelnik; ndusnice; ndramok; zvieratko;
pocitadlo; svietnik; kvet; stojan na pero; stojan na ,,mobil* a pod.

2. Ekonomika domacnosti ..........ooeeevvvevnvnnnnn. 11VH

Pestovatel'ské prace a chovatel’stvo ......... 5VH

zékladné podmienky pre pestovanie (pdda a jej spracovanie — ryl'ovanie, hrabanie, iprava
hriadok; zvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin; vyziva rastlin, ochrana rastlin

a pody, okrasné rastliny (zasady oSetrovania izbovych rastlin, rozmnozovanie izbovych rastlin
stonkovymi odrezkami, pestovanie vybranych okrasnych drevin a kvetov, kvety v interiéri a
exteriéri) rez, jednoducha uprava kvetov, jednoduché aranzovanie a viazanie kytic



Priprava jedal a vyziva ............ 6 VH

kuchyna (zakladné vybavenie, udrziavanie poriadku a Cistoty, bezpe¢nost’ a hygiena
prevadzky), zakladné zlozky potravy, priprava jedal (aprava jedal v studenej kuchyni,
zakladné spOsoby tepelnej upravy), zakladné postupy pri priprave jedal a napojov, vratane
skladovania uchovavanie a podavanie hotovych pokrmov, uprava stola a stolovanie
(jednoduché prestieranie, obsluha a spravanie sa pri stole, slavnostné stolovanie v rodine,
dekoracie a kvety na stole) denny rezim — rozlozenie a zloZenie potravy v priebehu dna
vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre zdravie ¢loveka vyznam vitaminov a mineralov pre
zdravie Cloveka pitny rezim racionalne jedla, diétne jedla, jedla pre deti.

Pouzité prierezové témy:

Osobnostny a socidlny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Environmentalna
vychova, Medidlna vychova, Multikulturna vychova / jej sucastou je regionalna vychova
a tradi¢na l'udova kultara/, Ochrana Zivota a zdravia.



