Ucebné osnovy
Slovensky jazyk a literatara v 1. roéniku

pre Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s cie'mi a obsahom vzdeldvania pre vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura
pre ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako sucast’ Vzdelavacieho programu
pre ziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod cislom — 2016-
14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

8 VH tyzdenne - 264 VH za Skolsky rok :

3 VH -99 VH za Skolsky rok : Jazykova komunikécia- pisanie
1 VH -33 VH za skolsky rok : Komunikacia a sloh

4 VH -132 VH za $kolsky rok :Citanie a literatiira
Vzdeldvacia oblast’ Jazyk a komunikacia

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie INACVIK PISAIIA evvvvrrrnieeeiieeeeeiieeseeeteeeeeseessseeesesessssassseesssseessanasseesseeesssnnnrrseeeees 18 VH

Pri vycviku pisania sa vytvarajii potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci sa
ucia spravne zaobchadzat’ s pisacimi ndstrojmi a materidlom a dbat’ na thl'adnu Gpravu.
Graficky zdznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Uréené cviCenia sa postupne
rozvijaju, opakuji a zdokonal'uju. Nécvik pisania - Cviky na pripravné pisanie nepodopretou
rukou. - Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom. - Dotyky,
vol'né ¢maranie a kruzenie, obliky. - NacviCuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniature,
prvky prvych pismen. Vyuzitie tychto prvkov na ndcvik pisania pismen. Pisanie pismen,
ktoré sa ziaci ucia Citat’. Pismena sa nacvicuju v poradi podl'a postupu v Citani. Pisanie slabik
a kratkych slov zlozenych z osvojenych pismen. Prepis slabik a slov z tlaceného do pisané¢ho
pisma. Diktat pismen a slabik. Cmaranie po volnej ploche papiera ,dotyky pisacieho néstroja
— let motyTa, cesti¢ky. Kreslenie bodiek a vodorovnych ¢iar. Nacvik pisania Sikmych ciar v
riadku, hore a dolu — zuby. Néacvik pisania Spiralovych ¢iar. Kriizenie s posunom. Nacvik
pisania horného a dolného zatrhu. Nacvik pisania vlnovky. Nacvik pisania - horné a dolné
slucky.

Nécvik pisania ovalu a polovalu.
o 153 38 T3 (o T 0 USRI 3 VH



o 1 80 T3 s L TNAY: 05 s o RO PR PRPR 3 VH

Pisanie slabik mo ,Mo ,M6 ,moé a slova MomoO, OMOMO...........coevivrviiieeeeeiiiiiiriieeeeeeeeennns 3 VH
Pisanie zatvorenej slabiky ,,0m , QM .........cccoiiiiiiiiiiiie e 3VH
Pisanie pismena ,,U, U ..ottt 3VH
Pisanie otvorenej slabiky ,,mu, Mu* a zatvorena slabika ,,um, Um®“............cccoooiinnnnnnne 3 VH
Pisanie pismena ,,1 L. ... 3 VH
Pisanie otvorenej slabiky ,,lo, Lo® a zatvorenej ,,0l, Ol ........cccoeveniiiiiniiie e 3 VH

Opakovanie pisania prebratych slabik. Slabika ,,lu, Lu, ul ,
UL e 3VH Opakovanie a pisanie slov momo, Momo, Lolo, lomo,
Lolu, lolu.

Pisanie pismena B AL, A ettt 3VH
Pisanie otvorenej slabiky,,ma, Ma“ a zatvorenej ,,am, AmM“..........cccoceriierieniieriesieennns 3 VH
Pisanie otvorenej slabiky ,,la, La“ a zatvorenej ,,al, Al ..o 3 VH
Pisanie slov mama, Ala, mala, Ola, Olu, Alu, Lolu, malQ..........cccccoevveeviiieiieecciee e 3 VH

Pisanie slov Malu, lamu, molo, lam, mam, mamu, malo.

Prepisovanie z tlaceného textu na pisany.

Pismeno ,,v, V*a slabiky va ,vo ,vu,Va Vo VU, aV, OV, UV .....cccccevieiiieiiieiiieecie s 3 VH
Slova - mava, vola, ... a vety s pISMEnom ,, V. ... 3 VH
Pisanie pismena ,,i, I . ..o s 3 VH

Pisanie otvorenych slabik mi, li, vi a zatvorenych slabik im, il, iv, Iv, Im, Il, Iv. Pisanie slov a

(V4] S O PO P PO PPPPRTPRRPPR 3 VH
Pisanie pismena ,,p, P“. Otvorené slabiky pa, pi, po, pu, Pa, Po, Pi, Pu a slabiky ap, op,

] TP PP TP U PP PTPRTI 3 VH
Pisanie slov - pali, pili, mapa, pivo, pav. Pisanie Viet............cccooeiiiiiniiiiiniiiiciecc e 3 VH

Pisanie pismena ,,e ,E*“ .Otvorené slabiky me, le, ve, pe Zatvorené slabiky em, el, ev, ep,.

Pisanie slov a viet — Ema, Emil, lep, mame, lame, volame. Mama ma Emu. ................... 3 VH
Pisanie pismena ,,t, T*. Pisanie otvorenych slabik ta ,to ,tu ,Ta, To, Tu........cccceevurrrrunrnne 3 VH
Zatvorené slabiky et, at, ot, ut, it. Pisanie slov a viet s pismenom ,,t, T“..........cccooireenn. 3 VH

Pisanie pismena ,,y, Y. Otvorené slabiky my, vy, 1y, Py, ty. oo 3VH



Pisanie slov umy, vypili, Vylepi... @ VIEt S ,, ¥ i it 3 VH
Pisanie pismena ,,j, J*“. Otvorené slabiky ja, je, ji, jo, ju.

Zatvoreng slabiky 0], @j, €], 0], 1], UJuuvueeriurieiiireeriiiiiiiieesieessieessreesssreesssnesssssessnseessseeessneas 3 VH
Pisanie slov a viet SO ZNAMYMI PISMENAIMI. ...evviiveeiiiiiiiieiii e 6 VH
Prepisovanie tlaceného textu na pisany. Pisanie slov a viet so zndmymi pismenami.
Prepisovanie tlaceného textu na pisany. Pisanie slov a viet so znamymi pismenami.
Prepisovanie tlaceného textu na pisany. Pisanie slov a viet so znamymi pismenami.

Prepisovanie tlaceného textu na pisany. Diktat pismen, slabik a slov .

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia, USINY PIEJaV.......coueiiiiiieiiiiiie sttt 33 VH

Nécvik vyjadrovania a vyslovnosti Ziakov. Nacvik vecnych formulacii, pozdravy, kratke
oznamenia, prosba, pod’akovanie.

CITANIE A LITERATURA ....oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e er e s e es s enaerenans 132 VH

Technika Citania. Poznavanie samohlésok a, e, 1, 0, u, y a prisluSnych malych a vel'kych

pismen. RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok. Poznavanie a ¢itanie spoluhlasok m,
M,LL,v,V,t,T,p,P,]j,J. Nacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym
pismenom. Citanie a vyslovnost mikkych slabik le, 1i, te, ti. Citanie jednoslabi¢nych,
dvojslabi¢nych a niektorych trojslabi¢nych slov zlozenych najmé z otvorenych slabik.
Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova .Ciel'om literarnej vychovy v l.ro¢niku je predovsetkym vychova

pozorného detského posluchada. Ziaci sa uéia poéivat a pokusaju sa rozpravat’ najznamejsie
jednoduché rozpravky zalozené na jednoduchom casovom radeni opakovanych a
obmienanych dejov. U¢ia sa poctvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokusSaji sa ho dramatizovat,
pripadne ilustrovat’. U¢ia sa memorovat’ jednoduché recnovanky. Tieto zrucnosti si ziaci
osvojuju - pri pocuvani ukazok z literattry pre deti zo zvukovych nahravok, - pri sledovani
videoprogramov, - sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania).
Prilezitostné navstevy detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikéciami,
plosnymi babkami, s mafiuskami a podobne. U¢ast’ na navstevach detskych babkovych
divadiel a vychovnych koncertoch. Pokus o dramatizéciu s aplikdciami, ploSnymi babkami, s
maiuskami a podobne. Vyuzitie babkového divadielka v triede k motivécii i k rozvoju
aktivnej slovnej zasoby. Poc¢livanie riekaniek , hadaniek a kratkych pribehov z ¢asopisu



Vrabéek a rozpravok st¢asnych autorov- S.Stepka — Lastoviie rozpravky, I>.Feldek,
T.Janovic .

Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, reCiiovaniek a vycitaniek od autorov detske;j
literatry a z Pudovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova —J. Domasta; J. Andel; J.
Turan; F. Hrubin a ini). Poctvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o det'och a zvieratkach
(napr. M. Duri¢kova, M. R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Ténska a
ini). Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a ini).
ania.

Pripravné obdobie — Medovnikovydomeek..........cccuveriiiiieiiieiieieeieesie e 4 VH

Zoznamenie sa s predmetom a ucebnicou. Rozpravka o medovnikovom doméeku. Pojmy
maly — vel’ky.

DOMOV @ FOQING. ..ttt e e e ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeenenes 8 VH

Pojmy velky - maly, porovnavanie predmetov podla velkosti. Rozhovor o rozpravke — co je
skuto¢nost’ a fantazia. Rodina a jej ¢lenenie — 0svojenie si pojmov osoby (otec, mama, deti),
zvierata, veci, hracky, doma.

SKOIA 8 ZIVOt V 8KOLE.  ttititiiit ittt it es ettt et es et ee st s et eaeseseaseseseseaessasesessssasssesenenessssssssensssns 4 VH

Pojmy hore , dole ,vpredu a vzadu. Osvojenie si pojmov §kola, trieda, telocviéna, chodba,
Satiia, ... a ¢innost’ v nich.

ROZDIAVKA O VEIKET TEDE. wvvvuuiiiiiiiiiieitiiieiie e et tteetiese s e e e st e eaab s st e e s sseessb s s seeseseessbaassseeeaseens 4 VVH.

Pojmy pred, za, prvy, posledny. Napodobnovanie hlasu zvierat..
Tvorenie kratkych viet podl'a obrazku.

My SME MAIT MUZIKANTT L.t sssensnsssssssssssnsnsnsssssnsnnns 2VH

Poznavanie a pomenovanie hudobnych nastrojov.
Hradanie rozdielov v obrazkoch

PrACA @ O0DOCIIIOK L.uieieieie it eeieeeeeeeeeteeeeeeeseeesaeesesesesesessseseaesesesesasssesesesssessseseeasasasanes 2 VH

Nacvik ¢itania v riadku — grafické znédzornenie predmetu — slova. Urovanie ¢o chyba na
obrazku a ¢o na stole.

SaAMONIASKA L 0,0 e 4 VH

Vyvodenie vel'kého a malého tlaceného a pisaného pismena: ,,0,0%



N oXeY Ll o8 EE Ty s NN 4 o T\ LT 10 VH

Vyvodenie vel'kého a malého tlaceného a pisan¢ho pismena: ,,M,m*".
Nacvik vnimania hlasky ,,M* na zacCiatku slova.

Vyvodenie otvorenej slabiky ,,MO*“. Nacvik viazaného ¢itania slabik ,,mo, Mo , M6, mo,
Momo6 ,Omomo*.Tlacené a pisané tvary.

Vyvodenie zatvorenej slabiky ,,om*. Vyvodenie pisanej zatvorenej slabiky ,,om®. Utvrdenie
uciva.

SaAMONIASKA U, U oottt e e e e e e e et e e e e e e e s e e areaaeas 8 VH

Vyvodenie velkého a malého tlac¢eného a pisaného pismena ,,U, u®. Citanie grafického
znézornenia slov.

Vyvodenie otvorenej slabiky ,,mu‘ a zatvorenej slabiky ,,um*. Precvi¢ovanie a utvrdzovanie
otvorenych a zatvorenych slabik.

SPOIUNIASKA |, 1L .ot ettt 10 VH
Vyvodenie velkého a malého tlaceného a pisaného pismena ,,l, L.

Nacvik plynulého &itania pismen. Vyvodenie otvorenej slabiky ,,lo* a zatvorenej ,,01“.Citanie
vSetkych znamych slabik mo, m6, Mu, mu, Lo, 16, om, um, ol v riadku .

Vyvodenie otvorenej slabiky ,,lu* a zatvorenej ,,ul®. Citanie v riadku. Nacvik plynulého
Citania slabik.

Nécvik ¢itania dvojslabi¢nych slov. Tlacené a pisané tvary.

SaAMONIASKA L 8, A e sbabbbbbb bbb sbararararare 14 VH

Vyvodenie velkého a malého tlaceného a pisaného pismena ,,a, A“.
Citanie ,,a“ ako spojky.

Vyvodenie otvorenej slabiky ,,ma‘“ a zatvorenej ,,am®. Upevnenie uciva.
Vyvodenie otvorenej slabiky ,,la* a zatvorenej ,,al*“. Upevnenie uciva.

PriDTava @ CIlANIE SlOV. ... iiiiiiiiieuttisssesesteeeeeensssssessseeesessnsssesesseeeessnssssseesseensssnnssssseseeeesnennnsns

Nécvik plynulého ¢itania. Citanie plnovyznamovych slov mama, Ala, mala, Ola...Citanie
slov viazanim slabik. Citanie pisaného tvaru slov. Rozvoj slovnej zasoby. Tvorenie viet.
Grafické znazornenie vety. Upeviiovanie techniky ¢itania slov viazanim slabik. RozSirovanie
slovnej zasoby. Tvorenie viet, rozpravanie podla obrazku.

Ny o1o) 181 a1 E: 1Y N Y AU 8 VH

Vyvodenie vel’kého a malého tlaceného a pisaného pismena ,,V, v*.



Vyvodenie otvorenych slabik ,,va , vo , vu* a zatvorenych slabik ,,av, ov, uv. Nacvik citania
,,V, v v slovach a vetach.

TR0 Te) o1 BT = S 0 AT 8 VH

Vyvodenie vel’kého a malého tla¢eného a pisaného pismena: ,.i, I. Citanie ,,i* ako spojky.

Vyvodenie otvorenych slabik mi, li, vi a zatvorenych im, il, iv . Nacvik ¢itania pismena ,,i,, v
slovach a vetach.

Y o1eY 1811 F: TSy NN o 0 SO 8 VH

Vyvodenie vel’kého a malého tlaceného a pisaného pismena: ,,p, P*“. Vyvodenie otvorenych
slabik pa, po, pu, pi a zatvorenych slabik ap, op, up, ip.

Nacvik ¢itania pismena ,,p, P* v slovach a vetach.

N0 0 Te) a1 E:T) Sz NS T 8 VH

Vyvodenie velkého a malého tlac¢eného a pisaného pismena: ,,e, E“. Vyvodenie otvorenych
slabik me, le, ve, pe a zatvorenych slabik em, ev, ep, el .

Nacvik ¢itania ,,e, E“ v slovach a vetach.

N oTe) 1l oV F: T e N SRl OO RO 8 VH

Vyvodenie vel'kého a malé¢ho tlaceného a pisan¢ho pismena: ,,t,T*.

Vyvodenie otvorenych slabik ta, to ,,tu ti ,at, te zatvorenych slabik et, at, ot, ut, it. Nacvik
&itania ,,t, T v slovach a vetach. Rozvoj slovnej zasoby. Hadanky a riekanky. Citanie a
vyslovnost’ mikkych slabik le, 11, te, ti.

SaAMONIASKA LV, Y i 8 VH

Vyvodenie velkého a malého tlac¢eného a pisaného pismena: ,,y, Y*. Vyvodenie otvorenych
slabik my, vy, py, ty, ly .

Nacvik ¢itania ,,y, Y v slovach a vetach. Nacvik ¢itania viet s porozumenim.

SO U S KA o e e e et e e e e e e e et r e e e et e aaraaen 8 VH

Vyvodenie vel'kého a malého tlaceného a pisaného pismena: ,,j, J“. Vyvodenie otvorenych
slabik ja, je, jo, ju, ji. a zatvorenych slabik 0j, aj, €], uj, ij.

Rozvoj slovnej zdsoby — pomenovanie lesnych zvierat. .........coccovvviiiiiiiiiiiniee e, 6 VH

Tvorenie viet. Grafické zndzornenie vety. Upeviiovanie techniky Citania slov a viet viazanim
slabik. Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabiénych a niektorych trojslabi¢nych slov zlozenych
najma z otvorenych slabik.



