
Učebné osnovy  

  Rozvíjanie grafomotorických zručností v 3. ročníku 

 pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania  pre vyučovací predmet rozvíjanie 

grafomotorických zručností pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, 

schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pod číslom  2016-14674/20270:9-10F0.  

 Rozsah vyučovania predmetu: 

 2VH týždenne – 66 VH za školský rok 

 Časová dotácia vyučovania predmetu je v Školskom vzdelávacom programe v porovnaní 

s Rámcovým učebným plánom pre žiakov so  stredným stupňom mentálneho  postihnutia 

pre primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským navýšená o jednu hodinu 

týždenne bez rozšírenia obsahu. 

Tieto vyučovacie hodiny sa použijú na rozšírenie v oblasti procesu nasledovne : 

 rozvíjanie jemnej motoriky a grafomotoriky 

 vytváranie  návyku  prakticky si usporiadať potreby na lavici pri písaní 

  vytváranie  zručnosti písať s príslušnými pracovnými, hygienickými a estetickými    

návykmi 

  spresňovanie správneho tvaru písaného písmena 

  vytváranie  návyku správneho sedenia pri písaní   

 nácvik používania motivačných ilustrácií a kartičiek  

 na precvičovanie a utvrdzovanie písmen abecedným pexesom 

 

Vzdelávacia oblasť: Jazyk a komunikácia  

 

ROZVÍJANIE GRAFOMOTORICKÝCH ZRUČNOSTÍ 

 

Postupný nácvik písmen a, o, p, t, v u. Písanie slabík z osvojených písmen jednoduchými 

spájacími ťahmi. Nácvik uvoľneného, plynulého pohybu. Zmenšovanie a spresňovanie tvaru 

písaného písmena.  
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