Ucebné osnovy
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI v 1. ro¢niku

pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v stlade s cielmi a obsahom vzdeladvacieho Standardu pre vyucovaci predmet rozvijanie
grafomotorickych zrucnosti pre ziakov so strednym stupiom mentadlneho postihnutia,
schvalené¢ho ako stcast’ Vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyuéovania predmetu:

2 VH tyzdenne - 66 VH za skolsky rok

Casova dotacia vyucovania predmetu je v Skolskom vzdeldvacom programe v porovnani s
Ramcovym ucebnym planom pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia pre
primarne vzdelavanie s vyuovacim jazykom slovenskym navysena 0 jednu hodinu tyzdenne
bez rozSirenia obsahu. NavySend vyucovacia hodina bude zamerand na opakovanie
a upeviovanie uciva, na nacvik pozadovanych zrucnosti ziaka.

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Pouzivanie oboch rik pri cviceni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) prstami.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri volnym ¢maranim.

Cmaéranie dominantnou rukou - kruhové ¢maranie, émaranie vertikdlnym smerom.

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.

Vodorovné Ciary zl'ava doprava. Zvislé a §ikmé ¢iary (oboma smermi: zhora nadol a naopak).
Obkresl'ovanie vel'kych tvarov pismen — samohlasok A, I, ak sa s nimi Ziak oboznamuje na Citani.



