
 

 

Učebné osnovy  

  ROZVÍJANIE GRAFOMOTORICKÝCH ZRUČNOSTÍ  v 1. ročníku 

 pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet rozvíjanie 

grafomotorických zručností pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, 

schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie pod číslom  2016-14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu: 

2 VH týždenne -  66 VH za školský rok   

Časová dotácia vyučovania predmetu je v Školskom vzdelávacom programe v porovnaní s 

Rámcovým učebným plánom pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia pre 

primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským navýšená o jednu hodinu týždenne 

bez rozšírenia obsahu. Navýšená vyučovacia hodina bude zameraná na opakovanie 

a upevňovanie učiva, na nácvik požadovaných zručností žiaka. 

Vzdelávacia oblasť Jazyk a komunikácia   

Používanie oboch rúk pri cvičení jemnej aj hrubej motoriky.  

Uchopovanie písacieho nástroja (farbičky, ceruzky) dlaňou.  

Uchopovanie písacieho nástroja (farbičky, ceruzky) prstami.  

Vedenie žiaka k správnej pozícii tela pri písaní.  

Zanechávanie farebnej stopy na podložke/papieri voľným čmáraním.  

Čmáranie dominantnou rukou - kruhové čmáranie, čmáranie vertikálnym smerom.  

Obkresľovanie makiet s geometrickými tvarmi.  

Horné a dolné oblúky.  

Vodorovné čiary zľava doprava. Zvislé a šikmé čiary (oboma smermi: zhora nadol a naopak).  

Obkresľovanie veľkých tvarov písmen – samohlások A, I , ak sa s nimi žiak oboznamuje na čítaní.  


