Ucebné osnovy
PRACOVNE VYUCOVANIE vV 7. ro¢niku

pre Ziakov so strednym stupiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s ciel'mi a obsahom vzdeldvacieho Standardu pre vyucovaci predmet pracovné
vyucovanie pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia, schvaleného ako sucast’
Vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentdlnym postihnutim pre primdrne vzdeldvanie pod
Cislom 2016-14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

5 VH tyzdenne - 165 VH za Skolsky rok

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace

SebaobsIuZné CINNOSH .............ccoiiiiiiii e 18 VH
Precvicovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého
tela, ¢istenie zubov.

Precvicovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie ¢asti odevov a obuvi na uréené miesto, pouZzivanie vreckovky, Gprava ucesu,
pouzivanie priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace v domAcnosti ............ccoiiiiiiiiiii s 49 VH
Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy.

Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Oboznamenie sa s obsluhou Zehlicky, poucenie o bezpe€nosti pri praci s elektrickym
spotrebi¢om, zehlenie vreckoviek.

Krajanie chleba ruénym krajacom, noZom.

Natieranie chleba, sendvica, vianoc¢ky, zemle - maslom, dzemom, medom, natierkou,
pastétou. Krajanie a servirovanie zeleniny (raj¢iny, papriky, uhorky, red’kovky).
Varenie: priprava caju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo a namékko. Priprava
natierky, obloZenych chlebickov.

Varenie polievok, zemiakov.

Sitie: priivanie gombika, patentky, hacka.

OSetrenie rany — odrenina, rezna rana, popaleniny.

Prace v dielni ... 66 VH
Prace s drobnym materidlom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s narocnejS$imi tlohami.

Zaviazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.




Vyroba nahrdelnikov, naramkov; mozaiky a kolaze z rozli¢nych materialov.
Zvieratka z plodov.

Zvysovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Prace s papierom a kartonom

Vystrihovanie papiera podl'a predkreslenej linie.

Obkresl'ovanie Sablony a vystrihovanie tvarov.

Vystrihovanie 0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovaciek, vyroba zalozky.
Vyroba mozaiky z farebného papiera.

Préace s textilom

Navliekanie nite do ihly, uzlik. PriSivanie gombika na textil.

Strihanie textilu na kolaz, jednoducha koléz z rozli¢ného materialu.
Jednoduchy steh.

Prace s drevom

Utvrdenie uéiva : povrchova tprava dreva, zatikanie a vytahovanie klincov.
Stikanie a zlepovanie roznych materialov.

Vrttanie dier do dreva pomocou vrtakov.

Spéjanie dreva skrutkami. Praca so skrutkovacom.

Poucenie o bezpecnosti pri praci s naradim.

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konStrukénych stavebnic.

Demontaz modelov, ukladanie suciastok do Skatal.

Modely podl'a stavebnicovych predloh.

Osvojenie si nazvov stavebnicovych ¢asti a nastrojov.

Pestovatel’SKE Prace ..o 32 VH
OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody: ryl'ovanie, hrabanie, Uprava hriadok.

Siatie a sadenie zeleniny podl’a miestnych podmienok.

Pletie zdhonov, prihnojovanie, zavlaZovanie.

Pestovanie trvaliek a starostlivost’ o ne.

Zber urody a jej uskladnenie na zimu.



