
Učebné osnovy 

 

PRACOVNÉ VYUČOVANIE  v 7. ročníku 

 

pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet pracovné 

vyučovanie pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, schváleného ako súčasť 

Vzdelávacieho programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod 

číslom  2016-14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu:  

5 VH týždenne -  165  VH za školský rok 

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce 

 
 

 
Sebaobslužné činnosti .................................................................................................... 18 VH 
Precvičovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umývanie rúk, tváre, sprchovanie celého 

tela, čistenie zubov.  

Precvičovanie samostatnosti pri sebaobslužných činnostiach: obliekanie, vyzliekanie, 

ukladanie častí odevov a obuvi na určené miesto, používanie vreckovky, úprava účesu, 

používanie príboru a riadu pri stolovaní a ich odkladanie.  

 

Práce v domácnosti ........................................................................................................ 49 VH 
Upratovanie, utieranie prachu z nábytku, zametanie a umývanie podlahy. 

Ustlanie postele, skladanie pyžama.  

Pranie a sušenie spodnej bielizne, vreckoviek.  

Oboznámenie sa s obsluhou žehličky, poučenie o bezpečnosti pri práci s elektrickým 

spotrebičom, žehlenie vreckoviek.  

Krájanie chleba ručným krájačom, nožom.  

Natieranie chleba, sendviča, vianočky, žemle - maslom, džemom, medom, nátierkou, 

paštétou. Krájanie a servírovanie zeleniny (rajčiny, papriky, uhorky, reďkovky).  

Varenie: príprava čaju, mlieka, kakaa, bielej kávy. Vajíčko natvrdo a namäkko. Príprava 

nátierky, obložených chlebíčkov.  

Varenie polievok, zemiakov.  

Šitie: prišívanie gombíka, patentky, háčka.  

Ošetrenie rany – odrenina, rezná rana, popáleniny.  

 

Práce v dielni .................................................................................................................. 66 VH 

Práce s drobným materiálom  

Zdokonaľovanie praktických činností s náročnejšími úlohami.  

Zaväzovanie mašle. Prepichovanie prírodnín a iných predmetov, navliekanie na niť.  



Výroba náhrdelníkov, náramkov; mozaiky a koláže z rozličných materiálov.  

Zvieratká z plodov.  

Zvyšovanie požiadaviek na presnosť práce.  

Práce s papierom a kartónom  

Vystrihovanie papiera podľa predkreslenej línie.  

Obkresľovanie šablóny a vystrihovanie tvarov.  

Vystrihovanie ozdôb, skladačiek, pásových vystrihovačiek, výroba záložky.  

Výroba mozaiky z farebného papiera.  

Práce s textilom  

Navliekanie nite do ihly, uzlík. Prišívanie gombíka na textil.  

Strihanie textilu na koláž, jednoduchá koláž z rozličného materiálu.  

Jednoduchý steh.  

Práce s drevom  

Utvrdenie učiva : povrchová úprava dreva, zatĺkanie a vyťahovanie klincov.  

Stĺkanie a zlepovanie rôznych materiálov.  

Vŕtanie dier do dreva pomocou vrtákov.  

Spájanie dreva skrutkami. Práca so skrutkovačom.  

Poučenie o bezpečnosti pri práci s náradím.  

Montážne a demontážne práce  

Zostavovanie modelov z konštrukčných stavebníc.  

Demontáž modelov, ukladanie súčiastok do škatúľ.  

Modely podľa stavebnicových predlôh.  

Osvojenie si názvov stavebnicových častí a nástrojov.  

 

Pestovateľské práce ........................................................................................................ 32 VH 
Ošetrovanie izbových rastlín.  

Príprava pôdy: rýľovanie, hrabanie, úprava hriadok.  

Siatie a sadenie zeleniny podľa miestnych podmienok.  

Pletie záhonov, prihnojovanie, zavlažovanie.  

Pestovanie trvaliek a starostlivosť o ne.  

Zber úrody a jej uskladnenie na zimu.  

 

 


