
Učebné osnovy  

VÝTVARNÁ VÝCHOVA v 6. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet výtvarná 

výchova pre žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho 

programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-

14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu: 

2VH týždenne -  66 VH za školský rok 

Časová dotácia vyučovania predmetu je v Školskom vzdelávacom programe v porovnaní 

s Rámcovým učebným plánom pre žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským navýšená o jednu hodinu 

týždenne bez rozšírenia obsahu. Navýšená vyučovacia hodina bude zameraná na 

oboznamovanie sa s ukážkami výtvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre deti, 

ilustráciami kníh a časopisov pre deti, výtvarné stvárnenie postáv a deja z prečítaného 

textu a na vychádzky zamerané na okolitú architektúru. 

 

 

Vzdelávacia oblasť Umenie a kultúra   

  
Výtvarné osvojovanie skutočnosti ................................................................... ....................34 VH 
Námety tematických prác je potrebné orientovať na skutočné zážitky detí, aby sa 

pretransponovaním skutočnosti rozvíjala predstavivosť a na základe predstáv i fantázia.  

V tematických prácach učiť žiakov výtvarne vyjadriť dejový celok vo vzťahu k prostrediu, z 

ktorého čerpáme námety. Nezabúdať pri tom i na uplatňovanie spontánneho prejavu.  

Námety - ilustrácie krátkych dejových celkov: rozprávky, poviedky, filmové príbehy.  

Zážitky z exkurzií a vychádzok. Zobrazovanie pracovných činností.  

Výtvarné techniky:  

kresba - kolorovaná perokresba, kresba drievkom  

maľba – tempera, suchý a mastný pastel  

grafika – tlač z kartónovej koláže, tlač z textilnej koláže  

Výtvarný materiál voliť podľa výberu techník.  

Učiť žiakov správne vidieť a zobrazovať predmety dennej potreby, viesť ich k zachyteniu reality a 

k jej výtvarnému stvárneniu – ľudská hlava (portrét spolužiaka), postava, zviera, rastliny, školské 

potreby.  



Výtvarné techniky:  

kresba - rudka, mäkká ceruzka, perokresba, fixy  

maľba – tempera, gvaš  

materiálové techniky – mozaika z papiera, prírodnín, koláž  

modelovanie – hliny, reliéf z plastelíny, cesto, kašírovanie  

Výtvarný materiál voliť podľa výberu techník.  

Práca s výtvarnými prostriedkami ...................................................................................... 32 VH 
V plošných dekoratívnych prácach využívanie výtvarných techník spojených s experimentovaním. 

Orientácia na farebné cítenie detí, obohacovanie používania farebnej škály. Zameriavanie sa na 

farebnú výplň plochy a ornamentálnu tvorbu, rozširovanie poznatkov o technikách výtvarnej 

tvorby. Jednoduchými formami oboznamovanie žiakov s tradičnou ľudovou technikou textilnej 

tvorby.  

Výtvarné techniky:  

techniky spojené s experimentovaním – zapúšťanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovými 

škvrnami preklápaním, rozfukovanie tušových škvŕn s dotváraním, farebná výplň dekoratívnej 

plochy, vosková rezerva, odkrývanie na vosku, radenie prvkov odtláčaním..., modrotlač návrh na 

dekoračnú látku do detskej izby, na šatovku.  

Výtvarné materiály:  

voskový pastel, parafín( biela svieca), tuš, farebný tuš, akvarelové farby, klovatina – pdľa výberu 

techník.  

V priestorovom vytváraní orientovanie sa na tvar ako hlavný výtvarno-výrazový prostriedok. 

Na modelovanie využiť rôzny odpadový materiál. Vychádzať z jednoduchých foriem a 

tvarov. Citlivo využívať ukážky ľudových artefaktov formou besied, návštevou ľudových 

umelcov v ich pracovnom prostredí, podľa regionálnych možností.  

Výtvarné techniky:  

modelovanie, priestorové vytváranie z papiera, montážne práce z rôzneho materiálu.  

Výtvarné materiály:  

hlina, plastelína, modulit, cesto, rôzny odpadový materiál, krabičky, drôt, kašírovacia hmota 

(novinový papier, buničina, škrob), sadra.  

Výtvarné umenie  

Návštevy výstav výtvarných prác detí, dospelých, návštevy galérií a múzeí. Priblížiť žiakom 

diela ilustrátorov detských kníh (napr.: A. Brunovský, V. Bombová)  



voskový pastel, parafín (biela svieca), tuš, farebný tuš, akvarelové farby, klovatina – podľa výberu 

techník.  

V priestorovom vytváraní orientovanie sa na tvar ako hlavný výtvarno-výrazový prostriedok. Na 

modelovanie využiť rôzny odpadový materiál. Vychádzať z jednoduchých foriem a tvarov. 

Citlivo využívať ukážky ľudových artefaktov formou besied, návštevou ľudových umelcov v ich 

pracovnom prostredí, podľa regionálnych možností.  

Výtvarné techniky:  

modelovanie, priestorové vytváranie z papiera, montážne práce z rôzneho materiálu.  

Výtvarné materiály:  

hlina, plastelína, modulit, cesto, rôzny odpadový materiál, krabičky, drôt, kašírovacia hmota 

(novinový papier, buničina, škrob), sadra.  

Výtvarné umenie  
Návštevy výstav výtvarných prác detí, dospelých, návštevy galérií a múzeí. Priblížiť žiakom diela 

ilustrátorov detských kníh (napr.: A. Brunovský, V. Bombová)  

PROCES  
Skvalitňovanie názorov žiakov na kultúru bývania, odievania, a prispôsobovania, pretvárania 

prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prírody.  

Oboznamovanie žiakov s umením a kultúrou nášho národa 


