Ucebné osnovy
Pracovné vyucovanie V 3. ro¢niku

pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v stlade s ciel'mi a obsahom vzdelavania pre vyucovaci predmet pracovné vyucovanie pre
ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia, schvalené¢ho ako sticast’ Vzdelavacieho

programu pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie pod Cislom 2016-
14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

4 VH tyzdenne —132 VH za $kolsky rok .

Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace
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Osobna hygiena — utvrdenie spravneho postupu umyvania ruk a tvare, pouzivanie mydla,
uteraka, hrebena a vreckovky.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena ruk — samostatne.

Vyzliekanie a obliekanie odevov a bielizne. Utvrdenie zru¢nosti pri rozopinani a zapinani
gombikov, pouzivani zipsov, patentiek. Upeviiovanie opaskov.

Samostatné obuvanie a vyzavanie, rozvizovanie alebo zvidzovanie $nurok, zapinanie a
odopinanie suchych zipsov.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Sebaobsluha pri jedeni. Vytvaranie zru¢nosti pri
pouzivani vidlicky a noza.
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Starostlivost’ 0 osobné veci a Skolské pomdcky. Samostatné odkladanie pomocok v triede na
ur¢ené miesto. Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického vrectiska Utieranie prachu z



nabytku v triede, utieranie tabule. Vytvaranie zru¢nosti pri zametani podlahy metlickou a
lopatkou. Samostatné zbieranie odpadkov a vynasanie kosa do smetnej nadoby.

Samostatné odkladanie odevov a obuvi v Satni.

Odomykanie a zamykanie dveri.

Osvojenie nazvov zakladného riadu. Odkladanie riadu. Utieranie plastovej tacky. Utvaranie
zrucnosti v jednoduchom prestierani.
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Prace s drobnym materidlom

Triedenie r6znych druhov drobného materidlu podl'a velkosti, farby a tvaru.

Ukladanie roztriedené¢ho materialu do réznych nadob, skatul’ a zasuviek podla pokynov.
Manipulacia s drobnym materidlom: presypanie, prekladanie, skladanie mozaiky
(vkladanim, napichavanim, nalepovanim). Navliekanie koralok podl'a pokynov.

Namotavanie viny na cievku. Spletanie Spagatikov.
Strihanie povrazkov, slamy, vlny, handri¢iek. Precvicovanie viazania uzla a maslicky. -
Zbieranie a rozliSovanie listov, nalepovanie listov.

Prace s papierom Triedenie a porovnavanie papiera podl'a vlastnosti. Povrch (hladky, drsny),
hrubka (tenky, hruby), farba.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera (skladacky, mozaiky).
Potlacanie papiera odtlackami rozli€nych predmetov, detskymi tlacidielkami.

Montdzne a demontédzne prace Stavanie z kociek (kominy, mosty, steny, domy).
Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hraciek, stavebnic.
Zostavovanie tvarov zo $pajli, tyc¢iek, drievok.
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Starostlivost’ o0 izbové rastliny — upevnenie zakladov starostlivosti o izbové rastliny z
predosiého ro¢nika.

Polievanie kvetinovych hriadok na Skolskom z&hone.

Poznavanie podmienok pre zivot rastlin — voda, vzduch, svetlo, teplo, péda — pozorovanie
kli¢enia a rastu rastlin( trava, fazul’a, hrach, obilie).

Praca so zahradnym naradim- hrable, motyka, krhla.

Pomoc pri zbere urody na Skolskom pozemku.

Hrabanie listia. Zbieranie §iSiek, plodov gastana, duba, buka, Sipok.






