
 

 

 

 

Učebné osnovy  

 Pracovné vyučovanie  v 3. ročníku 

 pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania  pre vyučovací predmet pracovné vyučovanie  pre 

žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho 

programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-

14674/20270:9-10F0.  

 Rozsah vyučovania predmetu: 

 4 VH týždenne –132 VH za školský rok . 

Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 

 

    

 Sebaobslužné činnosti..................................................................................................12 VH 

 Osobná hygiena – utvrdenie správneho postupu umývania rúk a tváre, používanie mydla, 

uteráka, hrebeňa a vreckovky.                                                                                             

Používanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena rúk – samostatne.                          

Vyzliekanie a obliekanie odevov a bielizne. Utvrdenie zručnosti pri rozopínaní a zapínaní 

gombíkov, používaní zipsov, patentiek. Upevňovanie opaskov.                                             

Samostatné obúvanie a vyzúvanie, rozväzovanie alebo zväzovanie šnúrok, zapínanie a 

odopínanie suchých zipsov.                                                                                                  

Stolovanie v triede a v školskej jedálni. Sebaobsluha pri jedení. Vytváranie zručnosti pri 

používaní vidličky a noža.                                                                                                      

  

Práce v domácnosti.......................................................................................................40 VH 

 Starostlivosť o osobné veci a školské pomôcky. Samostatné odkladanie pomôcok v triede na 

určené miesto. Ukladanie osobných vecí do tašky, hygienického vrecúška Utieranie prachu z 



nábytku v triede, utieranie tabule. Vytváranie zručnosti pri zametaní podlahy metličkou a 

lopatkou. Samostatné zbieranie odpadkov a vynášanie koša do smetnej nádoby.                         

Samostatné odkladanie odevov a obuvi v šatni.                                                                         

Odomykanie a zamykanie dverí.                                                                                               

Osvojenie názvov základného riadu. Odkladanie riadu. Utieranie plastovej tácky. Utváranie 

zručnosti v jednoduchom prestieraní.  

  

Práce v dielni.............................................................................................................40 VH  

Práce s drobným materiálom                                                                                                       

Triedenie rôznych druhov drobného materiálu podľa veľkosti, farby a tvaru.                      

Ukladanie roztriedeného materiálu do rôznych nádob, škatúľ a zásuviek podľa pokynov. 

Manipulácia s drobným materiálom: presýpanie, prekladanie, skladanie mozaiky    

(vkladaním, napichávaním, nalepovaním). Navliekanie korálok podľa pokynov.        

Namotávanie vlny na cievku. Spletanie špagátikov.                                                            

Strihanie povrázkov, slamy, vlny, handričiek. Precvičovanie viazania uzla a mašličky.            - 

Zbieranie a rozlišovanie listov, nalepovanie listov.  

Práce s papierom Triedenie a porovnávanie papiera podľa vlastností. Povrch (hladký, drsný), 

hrúbka (tenký,    hrubý), farba.                                                                                                                 

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera (skladačky,  mozaiky). 

Potláčanie papiera odtlačkami rozličných predmetov, detskými tlačidielkami. 

 Montážne a demontážne práce  Stavanie z kociek (komíny, mosty, steny, domy).                                                                

Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hračiek, stavebníc.                                   

Zostavovanie tvarov zo špajlí, tyčiek, drievok.  

  

Pestovateľské práce .................................................................................................40 VH 

Starostlivosť o izbové rastliny – upevnenie základov starostlivosti o izbové rastliny z 

predošlého ročníka.                                                                                                           

Polievanie kvetinových hriadok na školskom záhone.                                                 

Poznávanie podmienok pre život rastlín – voda, vzduch, svetlo, teplo, pôda – pozorovanie 

klíčenia a rastu rastlín( tráva, fazuľa, hrach, obilie).                                                               

Práca so záhradným náradím- hrable, motyka, krhla.                                                          

Pomoc pri zbere úrody na školskom pozemku.                                                                     

Hrabanie lístia. Zbieranie šišiek, plodov gaštana, duba, buka, šípok.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


