
Učebné osnovy  

 Pracovné vyučovanie  v 3. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania  pre vyučovací predmet pracovné vyučovanie pre 

žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu pre 

žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-14674/20270:9-

10F0.  

 Rozsah vyučovania predmetu: 

 3 VH týždenne – 99 VH za školský rok . 

Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 

 

Sebaobslužné činnosti....................................................................................................16 VH 

 Osobná hygiena.  Prehlbovanie zdravotných a hygienických návykov. Oboznamovanie sa s 

významom otužovania, vhodného obliekania podľa ročných období.  

  

Práce v domácnosti ......................................................................................................30 VH 

Umývanie ovocia a zeleniny pred použitím. Balenie jedla na desiatu. Hygiena v domácnosti. 

Umývanie, utieranie a odkladanie riadu. Čistenie kovových častí nábytku a bytového 

zariadenia. 

 Príprava pokrmov Nákup najzákladnejších potravín (chlieb, pečivo, mlieko). Nalievanie 

mlieka do hrnčeka. Umývanie zemiakov. 

 Šitie                                                                                                                                       

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekačom i bez neho, robenie uzla.                                                

Šitie predným stehom na páse kartónu, látky, s vyznačenými bodmi a spojnicami.    

Obnitkovávací steh. Porovnávanie vlastností tkaniny a papiera.  

  

Práce v dielni................................................................................................................. 30 VH 

Práce s drobným materiálom Zdokonaľovanie praktických činností z predchádzajúcich 

ročníkov. Využívame drievka, handričky, škatuľky, korok, bužírku, papier, špagáty, vyfúkané 



vajíčka na výrobu hračiek, ozdôb a darčekov. Navliekanie, skladanie mozaiky, práca s plodmi 

a prírodným materiálom (slama, listy, šišky, gaštany, konáriky zo stromov, ryža, plody 

slnečnice a iné). 

 Modelovanie                                                                                                                            

Miesenie, vaľkanie, stláčanie, pridávanie, odoberanie, ohýbanie, delenie na časti, sušenie, 

varenie modelovacieho materiálu, používanie formičiek. Poznávanie vlastností rozličných 

materiálov, porovnávanie  rozdielov medzi nimi.  Výroba drobných úžitkových predmetov. 

Montážne a demontážne práce  

Zostavovanie jednoduchých modelov z konštrukčnej stavebnice vyrobenej z plastu (spájanie 

súčiastky pomocou matíc a skrutiek, rôznych typov pásikov, spojovacích dosiek) a z 

kartónových stavebnicových častí (rozlišovanie modelov). Vytváranie priestorových modelov 

(vozík, nábytok, veža a iné). Oboznámenie sa s jednotlivými súčasťami stavebnice a s 

predlohami.  

Práce s papierom a kartónom  

Vytrhávanie podľa jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhávaných obrazcov. 

Vystrihovanie podľa predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovaných 

obrazcov. Zostavovanie viacfarebných vzorov.  Používanie lepiaceho papiera. Natieranie 

papiera lepidlom a nalepovanie.   Prekladanie, skladanie, stláčanie, strihanie, rezanie a 

meranie papiera a tenkého kartónu.  (Obal na knihy, záložka, hračky, pohárik, lastovička, 

vrtuľka, lietadlo, maska na karneval, ozdoby.)  

  

Pestovateľské práce ........................................................................................................23 VH 

Ošetrovanie izbových rastlín – opakovanie a prehlbovanie činností z predchádzajúcich 

ročníkov.                                                                                                                              

Presádzanie izbových rastlín. Rozmnožovanie rastlín stonkovými a listovými odrezkami 

(tradeskancia, pelargónia a iné).    Zisťovanie podmienok pre život rastlín porovnávaním 

(voda, svetlo, vzduch, teplo, pôda). Práca s klíčidlom (hrach, obilie, zemiaky). Pestovanie 

trvaliek (pivónie, králiky, nevädze): kyprenie, pletie, polievanie.                           Zbieranie 

liečivých rastlín podľa miestnych podmienok (správne trhanie, sušenie, uskladňovanie).                                                                                                                     

Pestovanie šalátu: sejba do debničiek, sadenie, ošetrovanie počas vegetácie, zber.                  

Pestovanie hrachu, reďkovky, fazule.  

 

 

 

 

 



 


