Ucebné osnovy
PRACOVNE VYUCOVANIE v 2. roéniku

pre Ziakov so strednym stupiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v stulade s ciel'mi a obsahom vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci predmet pracovné
vyucovanie pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia, schvaleného ako sucast’
Vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod
Cislom 2016-14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyucovania predmetu:

4 VH tyZdenne - 132 VH za Skolsky rok
Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace
SebaobsIuZné CINNOSH ............ccooiiiiiiiiiii 14 VH

Osobna hygiena - umyvanie ruk a tvare, nacvik alebo utvrdenie spravneho postupu,
pouzivanie mydla @ UEETAKA............coviiiiiiiiiii e 1VH

PouZivanie vreckovky a hrebefa. ..........coccoiiiiiiiiii e 1VH

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, nasledna hygiena rik - samostatne alebo s
S 1070 1T o7 o 11 TP 1VH

Vyzliekanie a obliekanie odevu. Vytvaranie zru€nosti pri rozopinani a zapinani gombikov,
pouzivani zipsov, hACTKOV a patentiek..........ccovuiiiiiiiiiiiieiie e 3 VH

Obuvanie a vyzavanie samostatne alebo s pomocou, rozvidzovanie a zavdzovanie Snurok,
zapinanie a odopinanie pomocou suchych ZipSov. ......cccccvviiiiiiiiiiciiiinee e 4 VH

Stolovanie v triede - hygiena stolovania, pouzivanie obriska, malej lyzicky. Sebaobsluha pri
AESTALOVANI. ..veitiiiiieiiee ettt ettt et b et e st e e e sb e e e be e e b e e sbeeenneenneesnnas 2VH

Stolovanie v $kolskej jedalni — pouZivanie taniera a lyzice. Pouzivanie vidlicky a noza s

pomocou (zavisi od individudlnej schopnosti Ziaka). ..........ccccovviviiiiiiiiiiiiics 2VH

Prace V. domaAcnosti ............ccooiiiiiiiiiiiec e 8 VH
Samostatné odkladanie predmetov v triede na uréené miesto. ........ccccevcvverrieeiiieeiinennns 1VH
Samostatné odkladanie odevu a obuvi v $atni. Cistenie topanok od prachu................... 1VH

Utieranie prachu z lavic, parapetnych dosiek, utieranie tabule......... c.cccoooeriiiiiiinnnnnn. 1VH



Nacvik zametania smeti z podlahy pomocou malej metlicky a lopatky. Vynasanie odpadkov z
kosa do smetnej NAdODY S POIMOCOU. .....veeviiiiiiiiiiii e 1VH

Upeviiujeme zrucnosti pri pustani a zastavovani vody podl'a individualnych schopnosti

A T:] (0 ) TR R SRR PRT PP 1VH
Odkladanie riadu na ur¢ené miesto. Pomenovanie zdkladného riadu............cccoevees e, 1VH
Zaklady stolovania — nacvik jednoduch€ho prestierania. ...........cccovviveiiiiiiiins vvvveesiineenns 2 VH
Prace vV AICINT ....ooeiiie s 74 VH
Prace s drobnym materidlom ...........ccociiiiiiiiiiieiiei s 40 VH

- Poznavanie a triedenie drobného materialu (prirodniny, kamienky, koralky) podl'a vel’kosti,
farby a tvaru. Ukladanie roztriedeného materialu do r6znych nadob podla pokynov.

- Manipulécia s drobnym materidlom: skladanie mozaiky vkladanim, napichavanim,
nalepovanim. Navliekanie koralok rovnakej farby alebo velkosti.

- Namotavanie viny na cievku, splietanie viny a Spagétov, nacvik viazania uzla, masli¢ky.
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- Poznavanie zakladnych vlastnosti papiera: hriibka, povrch.

- Porovnévanie vlastnosti papiera.

- Trhanie, krcenie, nalepovanie, skladanie a strihanie papiera. Praca s noznicami.

MontazZne a demONtAZNE PIrACE ............ccceeiiiiiiiiiiiiiieii e 22 VH

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba, spéjanie,

SKIUtKOVANIE, ZASTVAINIE. ....vvvviiiiieiiii ittt e e e s st e e e e s s s bbb e e e s e e s s s sabbb bbb e e e e eesssssabbbaaaens 6 VH
Skladanie jednoduchého puzzle, domina, MOZaiKy............ccovveriiiiiiiiiiii e 6 VH
Cvicenie motoriky, POZOrNOSti, PreSNOSTI. .....ccveiverieiieiiere e ese e sre e e e 10 VH
PeStovatel’SKE PIraAcCe ..........oocuviiiiiiiiiii s 14 VH

Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, kyprenie pody, oSetrovanie listov od prachu,
odstraniovanie odumretych Casti rastlin.

Praca so zdhradnym naradim — hrable, motyka. Hrabanie listia.
Sadenie, klicenie, rast rastlin — trava, hrach, fazul’a (do ¢repnikov).

Pomoc pri zbere trody na Skolskom pozemku.



