
Učebné osnovy 

 PRACOVNÉ VYUČOVANIE  v 2. ročníku 

 pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet pracovné 

vyučovanie pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia, schváleného ako súčasť 

Vzdelávacieho programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod 

číslom  2016-14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu:  

4  VH týždenne -  132 VH za školský rok 

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce  

Sebaobslužné činnosti .............................................................................................. 14 VH 

Osobná hygiena - umývanie rúk a tváre, nácvik alebo utvrdenie správneho postupu, 

používanie mydla a uteráka...........................................................................................1 VH 

Používanie vreckovky a hrebeňa. .................................................................................1 VH 

Používanie WC, toaletného papiera, splachovanie, následná hygiena rúk - samostatne alebo s 

pomocou. .....................................................................................................................1 VH 

Vyzliekanie a obliekanie odevu. Vytváranie zručnosti pri rozopínaní a zapínaní gombíkov, 

používaní zipsov, háčikov a patentiek.........................................................................3 VH 

Obúvanie a vyzúvanie samostatne alebo s pomocou, rozväzovanie a zaväzovanie šnúrok, 

zapínanie a odopínanie pomocou suchých zipsov. .....................................................4 VH 

Stolovanie v triede - hygiena stolovania, používanie obrúska, malej lyžičky. Sebaobsluha pri 

desiatovaní. ................................................................................................................. 2 VH 

Stolovanie v školskej jedálni – používanie taniera a lyžice. Používanie vidličky a noža s 

pomocou (závisí od individuálnej schopnosti žiaka). ..................................................2 VH 

Práce v domácnosti ...................................................................................................    8 VH 

Samostatné odkladanie predmetov v triede na určené miesto. .......................................1 VH 

Samostatné odkladanie odevu a obuvi v šatni. Čistenie topánok od prachu...................1 VH 

Utieranie prachu z lavíc, parapetných dosiek, utieranie tabule.......... .............................1 VH 



Nácvik zametania smetí z podlahy pomocou malej metličky a lopatky. Vynášanie odpadkov z 

koša do smetnej nádoby s pomocou. ................................................................................. 1 VH 

Upevňujeme zručnosti pri púšťaní a zastavovaní vody podľa individuálnych schopností 

žiakov. ...............................................................................................................................1 VH 

Odkladanie riadu na určené miesto. Pomenovanie základného riadu....................... ........1 VH 

Základy stolovania – nácvik jednoduchého prestierania. ................................. ...............2 VH 

Práce v dielni ................................................................................................................ 74 VH 

Práce s drobným materiálom ...........................................................................................40 VH 

- Poznávanie a triedenie drobného materiálu (prírodniny, kamienky, korálky) podľa veľkosti, 

farby a tvaru. Ukladanie roztriedeného materiálu do rôznych nádob podľa pokynov. 

- Manipulácia s drobným materiálom: skladanie mozaiky vkladaním, napichávaním, 

nalepovaním. Navliekanie korálok rovnakej farby alebo veľkosti. 

- Namotávanie vlny na cievku, splietanie vlny a špagátov, nácvik viazania uzla, mašličky. 

Práce s papierom  ..............................................................................................................34 VH 

- Poznávanie základných vlastností papiera: hrúbka, povrch. 

- Porovnávanie vlastností papiera. 

- Trhanie, krčenie, nalepovanie, skladanie a strihanie papiera. Práca s nožnicami. 

Montážne a demontážne práce ..................................................................................... 22 VH 

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebníc. Ukladanie na seba, vedľa seba, spájanie, 

skrutkovanie, zasúvanie. .................................................................................................... 6 VH 

Skladanie jednoduchého puzzle, domina, mozaiky.............................................................6 VH 

Cvičenie motoriky, pozornosti, presnosti. .........................................................................10 VH 

Pestovateľské práce ........................................................................................................14 VH 

Starostlivosť o izbové rastliny: polievanie, kyprenie pôdy, ošetrovanie listov od prachu, 

odstraňovanie odumretých častí rastlín. 

Práca so záhradným náradím – hrable, motyka. Hrabanie lístia. 

Sadenie, klíčenie, rast rastlín – tráva, hrach, fazuľa (do črepníkov). 

Pomoc pri zbere úrody na školskom pozemku. 


