Ucebné osnovy
PRACOVNE VYUCOVANIE v 1. ro¢niku

pre Ziakov so strednym stupiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v stulade s ciel'mi a obsahom vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci predmet pracovné
vyucovanie pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia, schvaleného ako sucast’
Vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod
Cislom 2016-14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyucovania predmetu:

4 VH tyZdenne - 132 VH za Skolsky rok
Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie, pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie lyzice pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Vynasanie odpadkov s pomocou.

Vediet’ vymenit uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody - pakova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie roznych predmetov a hraciek.
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

Rozlisenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.
Rozlisenie potravin, ktoré patria do chladnicky s pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Odkladanie $pinavého riadu zo stola.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.



Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

- Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny a iné.
- Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podl'a farby, velkosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenasanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotavanie a splietanie viny a Spagatov roznej hrubky.

- Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

- Viazanie uzlov.

Prace s papierom

- Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
- Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

- Nalepovanie samolepiek.

Montdzne a demontazne prace

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: koréle, Sipky, vhodné cestoviny a iné.
- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.

Praca so zahradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.



Prace s papierom

- Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
- Obkreslovanie, vytrhdvanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

- Nalepovanie samolepiek.

Montazne a demontazne prace

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodné cestoviny a iné.
- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Praca so zahradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.



