Ucebné osnovy
Pracovné vyucovanie V 1. ro¢niku

pre Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s cie'mi a obsahom vzdeldvania pre vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira
pre ziakov s l'ahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako sucast’ Vzdelavacieho programu
pre ziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod cislom — 2016-
14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyuéovania predmetu:

1 VH tyZdenne — 33 VH za Skolsky rok .
Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

SebAODSIUZIE CIMIMOSEL.........ccoiiieuenniiiiiiiiiiietieiesiiieereeeeeennssseeseseesesssnsteeeeeeeeesssnnsiereeeees 5VH

Osobna hygiena. Umyt’ si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, Cesat’ sa, kloktat’, pouZivat’ vreckovku,
pouzivat’ WC. Obuvat’ sa, $nurovat’ a zavizovat' topanky. Cistit’ topanky - oistit’ prach,
nakrémovat, vylestit. Ovladat’ rozne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’
prach z odevu, kefovat’, prasit’. Odkladat’ odev a obuv.

Prace V AdOMIACIOST. ...........ooiiiiiiiee i i s iseeesseeeeeennssssssseseeeessnnnssseeceseeensnnnnns .5 VH

Hygiena v domécnosti. Utierat’ smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat’ pri stolovani.
UdrZiavat’ poriadok. Zametat’. Utierat’ prach.

PrACE V AT NI ...ttt et et eeeeeeeeseeeeeesseeeeeeeseeeeeeeeeseeeeeeeeeees 18 VH

Prace s drobnym materidlom Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v r6znom farebnom
rytme, rovnakej vel'kosti alebo rozdielnej velkosti, triedit’ podla vel'kosti, tvaru, farby.
Skladanie mozaiky, pracovat’ s plodmi - napichavat’, navliekat’, nadvdzovat, nalepovat’
(néhrdelniky, naramky, mozaiky z rozli¢cnych materialov, zvieratkd z plodov, kolaze a iné).

Modelovanie Obozndmenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit,
stlacat’, valkat, gul'at’, vytahovat, odstipavat, modelovat’ zakladné tvary - valceky, Sisky,
placky atd’. Modelovat’ jednoduché tvary z jedného kusa, neskor modelovat’ predmety z
dvoch a viacerych Casti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat’ drievka, zapalky, Spajdle,
Sparadla, papier, perie atd’. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montazne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov. Triedit’ a ukladat Casti stavebnic. Vol'ne zostavovat’
a spajat’ Casti stavebnic. Zistovat, €o patri a nepatri do suboru. Cvicit motoriku, pozornost’,
presnost. Zistovat lateralitu.



Prace s papierom a kartonom

Poznavat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrubku, farbu). Triedit’ papier podl'a
vlastnosti. Prekladat’, skladat’, vystrihovat’, nalepovat, zlepovat’. Perforacia podl'a tvaru
Sablony. Poucit’ o praci s noznicami. Potlacat’ papier odtlackami rozlicnych predmetov a
detskymi tlacidielkami.

Pestovatel’ské prace 5VH

Polievat’ kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazul'u, siat’ ich do
crepnika, polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit’ zdhony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zahradnickym naradim. {st' na vychadzku do zahrad,
do parkov.



