
Učebné osnovy  

 Pracovné vyučovanie  v 1. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania  pre vyučovací predmet slovenský jazyk a literatúra 

pre žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu 

pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-

14674/20270:9-10F0.  

 Rozsah vyučovania predmetu: 

 1 VH týždenne – 33 VH za školský rok . 

Vzdelávacia oblasť: Človek a svet práce 

Sebaobslužné činnosti............................................................................................... 5VH 

Osobná hygiena. Umyť si ruky, tvár, čistiť si zuby, česať sa, kloktať, používať vreckovku, 

používať WC. Obúvať sa, šnurovať a zaväzovať topánky. Čistiť topánky - očistiť prach, 

nakrémovať, vyleštiť. Ovládať rôzne druhy zapínania. Samostatne sa obliekať. Odstrániť 

prach z odevu, kefovať, prášiť. Odkladať odev a obuv. 

 Práce v domácnosti................................................................................................,, 5 VH 

 Hygiena v domácnosti. Utierať smaltovaný riad a riad z plastov. Pomáhať pri stolovaní. 

Udržiavať poriadok. Zametať. Utierať prach. 

 Práce v dielni.............................................................................................................18 VH 

Práce s drobným materiálom Navliekanie korálov rovnakej farby alebo v rôznom farebnom 

rytme, rovnakej veľkosti alebo rozdielnej veľkosti, triediť podľa veľkosti, tvaru, farby.  

Skladanie mozaiky, pracovať s plodmi - napichávať, navliekať, nadväzovať, nalepovať 

(náhrdelníky, náramky, mozaiky z rozličných materiálov, zvieratká z plodov, koláže a iné).  

Modelovanie Oboznámenie sa s modelovacím materiálom. Modelovací materiál miesiť, 

stláčať, vaľkať, gúľať, vyťahovať, odštipávať, modelovať základné tvary - valčeky, šišky, 

placky atď. Modelovať jednoduché tvary z jedného kusa, neskôr modelovať predmety z 

dvoch a viacerých častí. Na dokončenie výrobkov používať drievka, zápalky, špajdle, 

špáradlá, papier, perie atď. Modelovať na pieskovisku alebo na pieskovom stole.  

Montážne a demontážne práce 

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.  Triediť a ukladať časti stavebníc. Voľne zostavovať 

a spájať časti stavebníc. Zisťovať, čo patrí a nepatrí do súboru. Cvičiť motoriku, pozornosť, 

presnosť. Zisťovať lateralitu.  



Práce s papierom a kartónom 

 Poznávať vlastnosti papiera (povrch - hladkosť, drsnosť, hrúbku, farbu). Triediť papier podľa 

vlastností. Prekladať, skladať, vystrihovať, nalepovať, zlepovať. Perforácia podľa tvaru 

šablóny. Poučiť o práci s nožnicami. Potláčať papier odtlačkami rozličných predmetov a 

detskými tlačidielkami.    

Pestovateľské práce..................................................................................................... 5 VH 

Polievať kvetiny na záhone aj v kútiku živej prírody. Pestovať hrach a fazuľu, siať ich do 

črepníka, polievať. Pomáhať pri zbere zeleniny, ovocia, čistiť záhony a cesty, vyberať 

kamienky. Oboznámiť sa s jednoduchým záhradníckym náradím. Ísť na vychádzku do záhrad, 

do parkov.    


