
Učebné osnovy  

 FYZIKA  v 7. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet fyzika pre 

žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu 

pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-

14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu 

1VH týždenne -  33 VH za školský rok 

 

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 

 

 
Vlastnosti látok a telies .................................................................................................. 17 VH 
Telesá z tuhých, kvapalných a plynných látok. Látka a teleso.  ..............................1 VH 

Vlastnosti tuhých telies – krehkosť, tvrdosť, pružnosť, tvárnosť.   .........................7 VH 

Merateľné vlastnosti telies: hmotnosť, váhy, váženie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.  

Dĺžka, meradlá dĺžky, meranie dĺžkovým meradlom, jednotky dĺžky – 1m, 1cm, 1mm, 1km. 

Meranie dĺžky nepravidelných telies, odhad dĺžky.  

Objem, odmerný valec, meranie objemu geometricky nepravidelných telies, jednotky objemu 

1l, 1ml.  

Vlastnosti kvapalín – nestlačiteľnosť, tekutosť.   ...................................................6 VH 

Tlak v kvapalinách. Využitie takmer nestlačiteľnosti kvapalín v praxi.  

Nadľahčovanie telies v kvapalinách, plávanie, vznášanie a potápanie sa telies v kvapalinách.  

Vlastnosti plynov – stlačiteľnosť, rozpínavosť, tekutosť plynov. ..........................3 VH 

Nadľahčovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znečisťovanie vzduchu.  

 

Teplota, premeny skupenstva látok .............................................................................. 16 VH 
Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo látok................................................................1 VH 

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.   ......................1 VH 

Meranie teploty a času, jednotka času 1s, 1min, 1h. ................................................1 VH 

Premena vody na paru     ..........................................................................................3 VH 

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.  

Meranie teploty a času v priebehu varu vody, záznam nameraných hodnôt do tabuľky.  

Skvapalňovanie (kondenzácia)   ..............................................................................3 VH 

Podmienky skvapalňovania. Vznik rosy a dažďa. Kolobeh vody v prírode. Kyslé dažde a ich 

vplyv na prírodu.  

Topenie a tuhnutie  ..................................................................................................3 VH 

Premena ľadu na vodu a vody na ľad. Tuhnutie. Topenie.  

Meranie teploty a času v priebehu topenia ľadu, záznam nameraných hodnôt do tabuľky.  



Meteorologické pozorovanie .................................................................................4 VH 

Pozorovanie a predpoveď počasia.  

Meteorologická stanica.  

Meteorologické pozorovanie. 

 

   


