
Učebné osnovy  

 ETICKÁ VÝCHOVA  v 7. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet etická 

výchova pre žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho 

programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-

14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu 

1VH týždenne -  33 VH za školský rok 

Vzdelávacia oblasť Človek a hodnoty 

 

 
I. Objavenie vlastnej jedinečnosti a identity................................................................... 5 VH  
Veľkosť a dôstojnosť ľudskej osoby, úcta k človeku.  

Poznať svoje silné a slabé stránky, pozitívne a negatívne vlastnosti.  

Zdravé sebavedomie.  

Prijať sám seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnúť sa pracovať na sebe.  

Rovnakú šancu dávať iným.  

II. Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory  ............................................. 5 VH 
Vedieť sa presadiť a obhájiť v rôznych situáciách.  

Opýtať sa prečo, vedieť odmietnuť, vysloviť sťažnosť, vysvetliť svoje názory, požiadať o 

láskavosť, vysloviť návrh, čeliť manipulácii a tlaku skupiny.  

Uplatňovanie asertívneho správania v každodennosti.  

III. Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity .............................................................. 5 VH 
Nový vzťah k druhým.  

Nezávislosť a rešpektovanie, ponúkanie a prijímanie slobody ako predpokladu pre schopnosť 

preberať zodpovednosť.  

Rozvíjanie vlastnej identity v interakcii s druhými, ochota odpúšťať a požiadať o odpustenie. 

Slobodné prijatie záväzkov a vernosť k nim ako predpoklad zrelosti – prijímanie úloh v 

rodine, v žiackom kolektíve, v záujmových skupinách.  

IV. Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine .................................................................. 8VH 
Hlbšie poznanie vlastnej rodiny – ako poznám svoju matku, svojho otca, súrodencov.  

Uplatňovanie sociálnych zručností v rámci rodiny – byť empatickým, otvorene a citlivo 

komunikovať, byť asertívnym.  

Reflexia nad vlastnou kritickosťou v rodine.  

Rešpektovanie pravidiel hry (práva a povinnosti) v rodine.  

V. Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti .................. 4 VH 
Rozvíjanie sexuálnej identity.  

Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami.  



Priateľstvo a láska.  

Utváranie predstáv o budúcom partnerovi.  

VI. Vzťah k starým, k chorým a k osobám so špecifickými potrebami ...................... 6 VH 
Rozvoj empatie, komunikácie s vyššie spomínanými ľuďmi.  

Ochota chápať ich potreby, ale aj vidieť ich možnosti a bohatstvo, ktoré môžu odovzdať 

ostatným.   

 


