Ucebné osnovy
ETICKA VYCHOVA v 7. roéniku

pre ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su vsulade scielmi a obsahom vzdelavacieho Standardu pre vyucovaci predmet eticka
vychova pre ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim, schvalené¢ho ako sucast’ Vzdelavacieho
programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod Cislom 2016-
14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu

1VH tyzdenne - 33 VH za skolsky rok

Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty

I. Objavenie vlastnej jedineénosti a identity............cccooeviiiiiienii i 5VH
Velkost” a dostojnost’ l'udskej osoby, tcta k ¢loveku.

Poznat’ svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat’ sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat’ na sebe.

Rovnakt Sancu davat’ inym.

I1. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory ..o, 5VH
Vediet’ sa presadit’ a obhdjit’ v roznych situdciach.

Opytat’ sa preco, vediet’ odmietnut’, vyslovit’ staznost’, vysvetlit’ svoje ndzory, poziadat’ o
laskavost, vyslovit’ navrh, €elit manipulécii a tlaku skupiny.

Uplatiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zloZzka vlastnej identity .................cccocoiiiiiiiiis 5VH
Novy vztah k druhym.

Nezavislost a reSpektovanie, ponukanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre schopnost’
preberat’ zodpovednost’.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat’ a poziadat’ o odpustenie.
Slobodné prijatie zavdzkov a vernost’ k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie tloh v
rodine, v Ziackom kolektive, v zdujmovych skupinéch.

IV. Etické aspekty vztahu Kk vlastnej rodine ..................ccccooiiiiiiiiii s 8VH
HIbsie poznanie vlastnej rodiny — ako pozndm svoju matku, svojho otca, stirodencov.
Uplatiiovanie socialnych zru¢nosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt’ asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickost'ou v rodine.

Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti .................. 4 VH
Rozvijanie sexudlnej identity.

Vzt'ahy medzi chlapcami a diev¢atami.



Priatel'stvo a laska.

Utvéranie predstav o buducom partnerovi.

VI. Vztah k starym, k chorym a k osobam so §pecifickymi potrebami .....................
Rozvoj empatie, komunikacie s vyssie spominanymi l'ud’mi.

Ochota chépat ich potreby, ale aj vidiet’ ich moZznosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat
ostatnym.



