
Učebné osnovy 

Etická výchova v 7. ročníku  základnej školy 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

 sú v súlade s cieľmi a obsahovým a výkonovým štandardom vzdelávacieho štandardu pre 

vyučovací predmet etická výchova, schváleného ako súčasť ŠVP pre druhý stupeň základnej 

školy pod číslom 2015-5129/5980:2-10A0. 

 Rozsah vyučovania predmetu: 

1 VH týždenne -  33 VH za školský rok 

Vzdelávacia oblasť Človek a hodnoty  33 vyučovacích hodín 

Objavovanie vlastnej jedinečnosti a identity ...  4 VH 

Dôstojnosť ľudskej osoby, sebaúcta, zdravé sebavedomie, sebaprijatie, úcta k iným. 

Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory .....   4 VH 

Asertivita, asertívne techniky, asertívne práva, manipulačné povery, manipulácia a tlak 

skupiny. 

Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity .....  3 VH 

Nezávislosť a rešpekt, identita osobnosti a jej rozvoj, sloboda, zodpovednosť, vernosť – 

vytrvalosť,  prijatie záväzkov, tolerancia a rešpekt. 

Etické aspekty vzťahu vo vlastnej rodine ....  6 VH 

Rodina, v ktorej žijem, komunikačné zručnosti v rodine, sociálne zručnosti v rodine, 

tolerancia a rešpektovanie autority, súrodenecké vzťahy. 

Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti .... 10 VH 

Sexuálna identita, vzťahy medzi chlapcami a dievčatami, priateľstvo a láska, počatie a 

prenatálny život človeka,  pohlavná zrelosť a pripravenosť na rodičovstvo,  predčasný sex, 

pohlavné choroby a AIDS,  sexualita – súčasť integrity človeka. 

Vzťah k chorým, starým, zdravotne a sociálne znevýhodneným ľuďom ..... 6 VH 

Sociálna empatia, vzťah k chorým, starým, zdravotne a sociálne znevýhodneným, 

obmedzenia a prednosti v chorobe a v starobe, odlišnosti a generačné rozdiely. 

Použité prierezové témy: Osobnostný a sociálny rozvoj, Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu, Environmentálna výchova, Mediálna výchova, Multikultúrna výchova / jej 

súčasťou je regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra/, Ochrana života a zdravia. 


