
Učebné osnovy

Etická výchova v 6. ročníku  základnej školy

Výchovno-vzdelávacie ciele a     obsah vzdelávania  :

 sú  v súlade s cieľmi a obsahovým a výkonovým štandardom vzdelávacieho štandardu pre 
vyučovací predmet etická výchova, schváleného ako súčasť ŠVP pre druhý stupeň základnej 
školy pod číslom 2015-5129/5980:2-10A0.

 

Rozsah vyučovania predmetu:

1 VH týždenne -  33 VH za školský rok

Vzdelávacia oblasť Človek a hodnoty  33 vyučovacích hodín

Identifikácia a     vyjadrenie vlastných citov .....    7 VH  

City, základné delenie citov, city a zdravie, city a výkonnosť, kultivované vyjadrovanie citov

Kognitívna a     emocionálna empatia  ......... 6 VH  

Empatia,  faktory  ovplyvňujúce  empatiu,  empatia  v  modelových  situáciách,  počúvanie  a 
empatia

Asertívne správanie  ......... 7 VH

Asertivita, typy správania: pasívne, agresívne a asertívne, ich výhody a nevýhody,  asertívne 
techniky a ich použitie,  asertívne práva a ich použitie

Pozitívne vzory správania v histórii a v literatúre.........  4 VH

Vzor, model, idol, ideál vzory správania v histórii, literárne vzory, filmoví hrdinovia, dobro 
a zlo

Pozitívne vzory v každodennom živote ....................4 VH

Reálne vzory správania,  verejné vzory správania,  anonymné prosociálne vzory

Prosociálne správanie ............................................5 VH

Prosociálne správanie a jeho druhy (pomoc, darovanie, delenie sa, spolupráca), fyzická a 
psychická pomoc, empatia v prosociálnom správaní, spolupráca na sociálnych projektoch



Použité prierezové témy:

Osobnostný  a sociálny  rozvoj,  Výchova  k manželstvu  a rodičovstvu,  Environmentálna 
výchova,  Mediálna  výchova,  Multikultúrna  výchova /  jej  súčasťou je  regionálna  výchova 
a tradičná ľudová kultúra/, Ochrana života a zdravia.


