Ucebné osnovy

Eticka vychova v 6. ro¢niku

pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

suv stlade s ciel'mi a obsahom vzdeldvania pre vyucovaci predmet eticka vychova pre ziakov
so strednym stupfiom mentalneho postihnutia, schvaleného ako sucast Vzdelavacieho

programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod Cislom 2016-
14674/20270:9-10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

1 VH tyZdenne - 33 VH za Skolsky rok
Vzdelavacia oblast’ Clovek a hodnoty
|.Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet’ vyjadrit

radost’ a vd’acnost’. Relaxécia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emdcie Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Ovladat

zékladné pravidla vyjadrovania citov.

Vyssie emécie Uloha vyssich emécii v rozvoji charakteru. HPadat’ vhodné sposoby ako ovladat’

negativne city.
1. Empatia

Zakladné zruénosti emociondlnej a kognitivne] empatie  Neverbalne vyjadrenie empatie.

Pochopenie druhych. Vzit’ sa do situacie druhych. Empatia v kazdodennom zivote.
I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu

asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho rozhodovania. Odmietnutie. Staznost’. Mat’ odvahu

vyslovit’ ndvrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. Riesenie konfliktov.



IV. Realne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom zivote. Pozitivne vzory spravania v literatare.
V. Prosocidlne spravanie

Spolupraca

Vediet spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spolupréace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat a davat — zékladné¢ prvky v medziludskych vztahoch, priatel'stve a laske.

Motivacia .Priatel’stvo .

Vyznam a hodnota priatel’stva.



