
 

 Učebné osnovy  

Etická výchova   v 6. ročníku 

 pre žiakov so stredným stupňom mentálneho postihnutia 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania  pre vyučovací predmet etická výchova  pre žiakov 

so stredným stupňom mentálneho postihnutia, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho 

programu pre žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-

14674/20270:9-10F0.  

 Rozsah vyučovania predmetu: 

 1 VH týždenne - 33 VH za školský rok 

 Vzdelávacia oblasť Človek a hodnoty 

I.Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov   

 Naučiť sa identifikovať a vyjadriť city  Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vedieť vyjadriť 

radosť a vďačnosť. Relaxácia. Identifikácia negatívnych citov a ich zvládnutie.  

 Naučiť sa zvládnuť prudké emócie  Identifikovať negatívne city a ich zvládnutie. Ovládať 

základné pravidlá vyjadrovania citov.   

Vyššie emócie  Úloha vyšších emócií v rozvoji charakteru. Hľadať vhodné spôsoby ako ovládať 

negatívne city.   

II. Empatia   

Základné zručnosti emocionálnej a kognitívnej empatie   Neverbálne vyjadrenie empatie. 

Pochopenie druhých. Vžiť sa do situácie druhých. Empatia v každodennom živote.   

III. Asertivita   

Pasívne, agresívne a asertívne správanie    Aktivity zamerané na pochopenie významu 

asertivity. Príčiny a opodstatnenosť svojho rozhodovania. Odmietnutie. Sťažnosť. Mať odvahu 

vysloviť návrh. Poznať nevhodnosť pasívneho a agresívneho správania. Riešenie konfliktov.   



IV. Reálne a zobrazené vzory   

Pozitívne vzory správania v každodennom živote. Pozitívne vzory správania v literatúre.   

V. Prosociálne správanie 

Spolupráca                                                                                                                           

Vedieť spolupracovať s druhými. Výhody spolupráce.  

 Pomoc, darovanie, delenie sa 

 Prijímať a dávať – základné prvky v medziľudských vzťahoch, priateľstve a láske.             

Motivácia .Priateľstvo .                                                                                                                  

Význam a hodnota priateľstva.   

  


