
Učebné osnovy  

 ETICKÁ VÝCHOVA v 5. ročníku 

 pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania pre vyučovací predmet etická výchova pre žiakov 

s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu pre 

žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom  2016-14674/20270:9-

10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu: 

1 VH týždenne -  33 VH za školský rok 

Vzdelávacia oblasť Človek a hodnoty 

OBSAH  
 

Úvodná hodina .................................................................................................................  1 VH 
Oboznámenie žiakov s obsahom predmetu etická výchova.  

 

I. Verbálna a neverbálna komunikácia ........................................................................ 12 VH 
 

Spolupráca  

Zoznámenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujúce spoluprácu.  

Zrakový kontakt  

Uvedomiť si význam zrakového kontaktu. Hovoríme nielen slovami, ale aj očami, mimikou, 

výrazom tváre a pod. Snažíme sa odstrániť ľahostajný výraz tváre.  

Úsmev  

Uvedomiť si význam úsmevu. Urobiť rôzne úkony s úsmevom, tie isté bez úsmevu (poprosiť, 

poďakovať, prikázať, upozorniť niekoho a pod.).  

Pozdrav  

Pozdrav je prejavom úcty, priateľstva. Pozdravom nadväzujeme kontakt. K pozdravu patrí aj 

zrakový kontakt a úsmev.  

Podanie ruky – správny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznámenie sa so spoločenskými 

pravidlami pri podaní ruky – kto prvý podáva ruku, v pri akých príležitostiach sa podáva ruka 

a pod.  

Otázka a prosba  

Osvojiť si základné prvky komunikácie.  

Otázka – môže byť výzvou k priateľstvu, posolstvom druhého, že nás zaujíma on sám, to čo 

robí, čo si myslí.  

Prosba – vedieť milo, skromne poprosiť, ale bez zbytočného ponižovania seba samého.  

Poďakovanie a ospravedlnenie  

Osvojiť si základné prvky komunikácie. Poďakovať a ospravedlniť sa, sú základné 

podmienky ľudského spolunažívania. Ospravedlniť sa ak sme sa dopustili chyby.  

Rozhovor  



Vedieť začať, udržiavať a ukončiť rozhovor. Zreteľný zrakový kontakt, primeraný výraz 

tváre, postoj prijímania a vysielania – orientácia tela k partnerovi, primeraná vzdialenosť, 

pokoj, zdržiavanie sa nedočkavých pohybov, neskákať druhému do reči.  

Počúvanie. 

Precvičiť pozorné počúvanie. Poukázať na komunikačné chyby. Pri rozhovore udržiavať 

zrakový kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerými ľuďmi pozerať striedavo na všetkých 

členov skupiny (modelové situácie).  

Pravda a lož  

Rozlíšiť pravdu od lži. Zážitkovým spôsobom si uvedomiť negatívne dôsledky lži. Prečo je 

lož nesprávna, prečo ľudia klamú (modelové situácie).  

 

II. Poznanie a pozitívne hodnotenie seba  ....................................................................   5 VH 
 

Hodnota a veľkosť človeka, úcta k ľudskej osobe.  

Úcta k človeku. Ujasniť nereálnosť a absurdnosť obrazu „hrdina“ vo vedecko-fantastických 

filmoch.  

Pozitívne sebahodnotenie s 

Žiaci si uvedomujú a vážia vlastné pozitívne stránky.  

Sebaovládanie. Modelové situácie na sebaovládanie.  

Hry a aktivity podporujúce pozitívne sebahodnotenie.  

Poznať svoje slabé a silné stránky  

Vedieť spracovať svoje zlyhania a chyby. „Aký som“ – sebapoznávanie, ochota nechať sa 

poznať.  

 

III. Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých ........................................................   6 VH 
 

Pozitívne hodnotiť druhých v bežných podmienkach.  

Pozitívne hodnotenie druhých vyjadriť prejavmi pozornosti. Vyjadriť uznanie a sympatie. 

Konkrétne vyjadriť vlastnosti dobrého priateľa. Uvedomiť si účinnosť pochvaly na sebe a 

iných. Vyslovovať a prijímať pochvaly druhých.  

Pozitívne hodnotenie druhých v „sťažených podmienkach“  

Vedieť odpustiť, prekonať antipatiu. Zbavovať sa predsudkov (rasizmus, xenofóbia). 

Komunikovať otvorene, adresne. Vedieť vyjadriť a aj prijať kritiku a pochvalu. Dokázať 

vidieť na druhých pozitívne aj negatívne vlastnosti. Pozitívne hodnotiť udalosti aj ľudí  

 

 

IV. Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, iniciatíva .............................................6 VH 
 

Tvorivé myslenie žiakov  

Rozvíjanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a úlohy rozvíjajúce tvorivosť.  

Riešenie problémov  

Tvorivé riešenie každodenných situácií zo života žiakov..  

 

 

V. Etické aspekty ochrany prírody ..........................................................................3 VH 
 

Životné prostredie  

Úcta ku všetkým formám života. Ekologická etika z pohľadu žiaka (ochrana prírody, zber 

odpadu, čistota ovzdušia a pod.)..  

 



 


