Ucebné osnovy
ETICKA VYCHOVA v 5. ro¢niku

pre Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s cielmi a obsahom vzdelévania pre vyucovaci predmet eticka vychova pre ziakov
s l'ahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako sucast Vzdeldvacieho programu pre
ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-
10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

1 VH tyzdenne - 33 VH za skolsky rok

Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty

OBSAH

UVOANA ROGINA ... 1VH
Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu etickd vychova.

I. Verbalna a neverbalna KomuniKACIA ...........ooovvviiiiiiiiiic e e e eees 12 VH

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujuce spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazime sa odstranit’ 'ahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ ro6zne tkony s ismevom, tie isté bez ismevu (poprosit’,
pod’akovat’, prikazat’, upozornit’ niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvézujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a Gsmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie sa so spolo¢enskymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podéva ruku, v pri akych prilezitostiach sa poddva ruka
a pod.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — moze byt’ vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nés zaujima on sdm, to ¢o
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez zbyto¢ného ponizovania seba samého.
Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, st zékladné
podmienky l'udského spolunaZzivania. OspravedInit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor




Vediet’ zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretel'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskékat’ druhému do reci.

Pocuvanie.

Precvicit’ pozorné pocuvanie. Poukazat’ na komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat’
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud’'mi pozerat’ striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situdcie).

Pravda a loz

Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym sposobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je
loZ nespravna, preco I'udia klamu (modelové situacie).

I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba ...................ccccoviiiiiii e, 5 VH

Hodnota a vel'kost’ ¢loveka, ucta k T'udskej osobe.

Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie S

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.

Sebaovladanie. Modelové situacie na sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky

Vediet’ spracovat svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych ..................cocooiiiiiiiiie 6 VH

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit’ uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si i€innost’ pochvaly na sebe a
inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Vediet’ odpustit’, prekonat’ antipatiu. Zbavovat’ sa predsudkov (rasizmus, xenofobia).
Komunikovat otvorene, adresne. Vediet' vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokéazat’
vidiet’ na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi

IV. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch, iniciativa ....................c.cccciinnn. 6 VH

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajice tvorivost.
RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situécii zo zivota ziakov..

V. Etické aspekty ochrany prirody .............cccooviiiiiiiiiiic i 3 VH

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam zivota. Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, Cistota ovzdusia a pod.)..







