UCEBNE OSNOVY

PRACOVNE VYUCOVANIE v 3. ro¢niku zakladnej $koly

Vvchovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyuCovaci predmet pracovné vyucovanie, schvaleného ako sucast SVP pre prvy stupen

zakladnej Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Rozsah vyucovania predmetu:

1 VH tyzdenne - 33 VH za skolsky rok

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Clovek apraca ................ccccovviiiiiiiiiiiiiecc e 3 VH
Ucenie, povolanie, praca; vyznam ucenia sa k priprave na budice povolanie, BOZP,

hygiena, pracovny a organiza¢ny poriadok, vyrobné zariadenie, stavba

Tvorivé vyuZitie technickych materidloy ....................c...cccovvviiiiinnninnnnn. 10 VH
Odpadovy prirodny a technicky material, vlastnosti a druhotné vyuzitie odpadového
materialu, triedenie odpadu, pokus na rozloZiteInost’ drobnych materialov
Vyrobky: z téglikov, zo Skatuliek, z drotu, a pod.. Vediet’ zhotovit’ vyrobok z odpadového
prirodného alebo technického materidlu. Vediet zddévodnit’® vyuzitie odpadovych
materidlov, vyhodnotit’ druhy odpadu z domdacnosti, uviest moznosti druhotného vyuzitia
odpadového materialu, preskiimat’ vlastnosti odpadovych materidlov
Papier a karton, vlastnosti a pouzitie, zakladné suroviny na vyrobu papiera
Strihanie, trhanie, skladanie, lepenie, vyrobky: priestorové a kruhové vystrihovacky,
origami, obaly na knihy a daréeky, kolaz z kartonu, preskiimat’ vlastnosti papiera, vediet
zhodnotit’ vyuZitie papiera v praxi, zhotovit’ vyrobok z papiera a kartonu.

Textil, vlastnosti textilu (podl'a udrziavania tepla, kréivosti, vizby nasiakavosti a iné),
zékladné stehy (predny, zadny), udaje na visackach textilnych materialov
Vyrobky: zalozka do knihy, obrasok, gombikovy panacik a pod.. Vediet §it’ zdkladné stehy,

preskiimat’ vlastnosti textilnych materialov, zhotovit’ vyrobok z textilu.



Zaklady konStruovania ....................cccccccocooviiiiiiii i 7 VH
Technika v doprave, preprava tovaru, vyznam a vyuzitie dopravnych prostriedkov,
dopravné prostriedky v okoli, bezpecnost’ v doprave
Vyrobky: dopravné objekty zo stavebnic alebo z odpadovych materialov (autd, lode,
lietadld, Zeriavy), zhotovit modely dopravnych prostriedkov alebo zdviznych zariadeni,
vysvetlit’ tulohu dopravnych prostriedkov a zdviznych zariadeni, diskusia o bezpecnosti v
doprave a na stavbe,
Bicykel, pravidla a bezpe¢nost’ jazdy na bicykli, spravne vybavenie bicykla, kontrola
bicykla pred jazdou, udrzba bicykla, bezpe¢na mobilita
Vyrobky: leporelo na tému Jazdime bezpecne na bicykli, urcit’ zakladné Casti bicykla,

urobit’ elementarnu udrzbu bicykla.

Stravovanie a priprava pOKFmoy .................cccccocviiiiiiiiiiiiee s 10 VH
Kuchyna, jej hlavné ¢asti a ich rozlozenie, naradie, spotrebi¢e v kuchyni a ich vyznam
zéakladné bezpecnostné a hygienické pravidla
Zdovodnit’ spravne rozlozenie kuchynského ndradia a spotrebicov, vysvetlit' bezpecné
pouzivanie kuchynského naradia a spotrebicov, prezentovat pravidlad zaobchadzania s
hortcimi predmetmi, vysvetlit’ pravidla hygieny v kuchyni.
Nakup potravin, cenovéa kalkuldcia ndkupu, (ne)vyhody ndkupu na trhoviskach a
v supermarketoch
Simulovat’ ndkup potravin, odhadnit’ cenu planovaného nakupu.
Obalové materialy, identifikacné udaje pre spotrebitel’a, skladovanie potravin (miesto
skladovania, dizka skladovania, zaru¢na doba potravin), jednoduché pokrmy (natierky,
zeleninové alebo ovocné Salaty a pod.), stolovanie, pravidla stolovania
Vediet zdovodnit’ vyznam spravneho skladovania potravin, vytvorit' tabulku s udajmi o
dizke skladovania potravin, pripravit’ jednoduchy pokrm, prezentovat' zasady spravneho

stolovania, upravit’ stol pred stolovanim.

Ludové tradicie a remesld — .........................c.ccooeoviiiiiiininnnn, 3 VH
Ludové tradicie a remeslé v regidone, remeselnicka dieliia, miizeum, skanzen
Vyrobky: velkono¢né ozdoby a doplnky, ozdoba z drétu, tkacsky. Vyrobok, l'udova
vysivka a iné. Vediet’ opisat’ tradicie a remesléd v regionoch, vymenovat’ regionalne 'udové

remesla, zhotovit’ jednoduché vyrobky stvisiace s l'udovymi tradiciami.



Prierezové témy:
Osobnostny a socidlny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Environmentalna
vychova, Medialna vychova, Multikultirna vychova, Regionédlna vychova a l'udovéa kultura,

Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke, Ochrana zivota a zdravia.



